
豆の日［10月13日］協賛行事　北海道・豆トークショー2019
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主催：公益社団法人 北海道豆類価格安定基金協会、北海道豆類振興会
後援：農林水産省北海道農政事務所、北海道、函館市、北海道農業協同組合中央会、ホクレン農業協同組合連合会、北海道穀物商協同組合連合会

10月13日は
「豆の日」です

参加者全員に小袋豆
などプレゼント！

●時間：13:00～16:00（受付開始 12:30） 定員：ペア90組180名
●会場：フォーポイントバイシェラトン函館 3階 カメリア　
　 函館市若松町14番10号（JR函館駅前）  TEL 0138-22-0111（代表）

「見直そう、豆の力と豆料理」
「食」エッセイスト、農学博士  加藤 淳 氏

シェフ直伝、家庭「豆」料理
フォーポイントバイシェラトン函館  調理部・総料理長

宮越 隆宏 氏

※試食メニューは変更になる場合がございます。

※写真はイメージです。

豆トークショー 司会／萬谷 利久子さん
　　　北海道6次産業化プランナー、日本野菜ソムリエ
　　　協会・野菜ソムリエ上級Pro.

ばんや り く こ

「豆の日」を記念して、豆博士・加藤淳先生によるヘルシー情報満
載の面白くてためになるトークと、フォーポイントバイシェラトン函
館の宮越隆宏・総料理長によるおいしい豆料理の試食と家庭で
の調理時のアドバイスもあります。ふるってご参加ください！

開催日：令和元年10月5日㈯

【豆の日の由来】 我が国では、旧暦9月13日の十三夜の名月に豆を
お供えし、茹でた豆を食す「豆名月」という習慣がありました。これは新
暦になおすと10月13日になり、「豆の日」として制定されました。

北海道帯広市生まれ。帯広畜産大学大学院修了。オーストラリア・
クイーンズランド大学、北海道立総合研究機構十勝農業試験場、
中央農業試験場で豆類の品質・加工適性などを研究。道南農業試
験場で場長を務めた後、本年4月より名寄市立大学保健福祉学部 
栄養学科教授 。主な著書に「小豆の力」、「あずき博士が教える「あ
ずき」のチカラはこんなにすごい！」、「おいしい北海道やさい」（絵本
作家そらさんと共著）などがある。

1969年函館市生まれ。学校卒業後。札幌にて30年市内ホ
テルを渡り、プレミアホテル‐TSUBAKI‐札幌 副総料理長を
経て、2018年6月よりフォーポイントバイシェラトン函館 総料
理長へ就任。地産地消、食材の料理開発を追及する。

参加無料!


