
ライフ・スキル講座：3

いざというとき・・・「あなたは何ができますか？」

救急救命講座
心肺蘇生法とＡＥＤの使い方

保健福祉センターでは学生や教職員の皆さんを対象にした
心肺蘇生の講習会を開催しています。

動きやすい服装で参加してください。

教職員・学生

の皆様へ

保健福祉センターでは市民向けの講座も実施してい

ます。学外の方にも講座をご紹介ください。



あなたの目の前で人が突然倒れ、息が止まり、心臓が動いていないように見えるときに、あなたは何が

できますか？ ただ見ているだけでは、その人の命は間違いなく失われます。

１ 突然死の原因は

ほとんどが心臓突然死です。

心臓突然死で毎年 5 万人

もの人がなくなり、しか

も、いつ、どこで起こる

かわかりません。



２ 一般市民による心肺蘇生の重要性

心臓が止まったら 3 分で半数の人が死亡

します。

しかし、すぐに救急車を呼んでも 3 分で

到着するわけではありません。

そこで、居合わせた一般市民による心肺

蘇生が重要になるのです。

３ 心肺蘇生講座の実施と意識調査

本学でもパーソナルトレーニングキット

を使って講座を開き、学生（全員）、教職

員の皆さんに練習をしてもらっています。



しかし、この時に実施した

意識調査では、マウス・トゥ・

マウス（口対口）の人工呼吸

には抵抗感があることがわか

りました。

学生 教職員

４ 押すだけの心肺蘇生（Hands Only CPR）

しかし、これまでの多くの調査で、目の前で倒れた人では、従来のマウス・トゥ・マウス（口対口）

の人工呼吸も加えた心肺蘇生と、胸骨圧迫（押すだけ）の心肺蘇生で、予後にあまり差がないことが

明らかになってきました。

居合わせた一般市民による心肺蘇生法で、1 年後の神経学的合併症なしでの生存割合がどうかわるか
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心肺蘇生開始時間
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らの研究を受けてアメリカ心臓協会でも押すだけの心肺蘇生を普及することになりました。

、心肺蘇生のガイドラインも改定されています。

SOS-KANTO（2002-2003）：VF



心肺組成の ABC も CAB に
A：Airway

B：Breathing

C：Compressions

C：Compressions

A：Airway

B：Breathing



４ 心臓を動かす（除細動：AED の使用）

押すだけの心肺蘇生（胸骨圧迫）は循環を維持し、蘇生後の神経学的合併症を予防するためです。

しかし、実際に心臓のリズムを回復しなければ、蘇生はできません。ほとんどの心臓突然死の直接原

因は心室細動という重症の不整脈によります。そこで、電流を流して心室細動を止めて、正常な心臓

のリズムを取り戻すことが必要です。

自動体外式除細動器（Automated External Defibrillator：AED）は、電源を入れ、電極パッドを

胸に貼り付けるだけで、心電図を器械が自動的に解析し、心室細動であれば電気的なショック（除細

動）を与えるかどうかを判断しボタンを押すことを指示してくれる医療機器です。医学的な知識がな

い一般市民でも使えるようにできています。

心室細動になれば一刻も早く

除細動を行う必要があります。

心筋梗塞

心筋症 ＋重症不整脈 → 突然死

など

心臓が停止する直接の原因は、

心室細動という不整脈が大部分

心室細動

AED



救命の連鎖

PUSH PUSH PUSH
ダイヤルを 胸骨を AED のボタンを

実際に AED を設置すると心臓突然死が減少する可能性が示されています。

名寄市内にも多くの AED が設置されています。

名寄市内の AED 設置場所（上川北部消防事務組合本部の HP から）



しかし

そこで、「押すだけの心肺蘇生＋AED の使い方」の市民を対象にした講習を始めています。



心臓がけいれんを起こした人に２分以内に AED による除細動を行うこと
が出来れば 80％の人が助かる可能性があります。

心肺蘇生（AED）講習を受けましょう、大切な人のために。

コール ＆ プッシュ ＆ プッシュ
Call ＆ Push ＆ Push
119 番 胸骨圧迫 AED

この講習会を多くの方に勧めてください

（舟根、大見）


