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毎年秋から冬にかけてインフルエンザが流行する季節です。現在、流行中の新型コロナとインフルエンザはどち

らも呼吸器感染症であり、症状がよく似ています。症状だけでこの2つの感染症を区別することは実際には難しい

ことが多いです。日本感染症学会によると、昨年は心配されていた同時流行がみられなかったのは、COVID-19

対策として普及した手指衛生やマスク着用、三密回避、国際的な人の移動の制限等の感染対策がインフルエンザ

の感染予防についても効果的であったと考えられています。またインフルエンザウイルスと新型コロナウイルスとの

間にウイルス干渉※が起こった可能性もあるとしています。今年は、インフルエンザは早期に流行が始まり、昨年流

行がなかったために例年の 1.5 倍の大きさの流行になる可能性があるとして、インフルエンザワクチン接種を呼び

掛けています。 

感染予防対策をしっかり行い、免疫を高めてこの冬を乗り切りましょう！！ 

※ウイルス干渉とは、あるウイルスが流行すると他のウイルスが流行しないというものです。  

 

＜免疫力を強くしてウイルスに負けない体を作ろう！＞  

 免疫力を高めることは、新型コロナウイルスに対する防御力を高めるだけでなく、さまざまな病

気の予防につながります。 

 

 

 



 

 

 



＜名寄の冬の過ごし方＞ 

名寄の冬は、寒くて雪がたくさん降り積もります。 

冬場は、明け方－30 度近くまで下がっても日中はー5度くらいまで上がったり、1 日の気温差が 25 度くらいあっ

ても普通です。夏冬の寒暖差60度という厳しい自然環境が特徴です。冬期間の積雪は平均約１００ｃｍです。冬に

備えて防寒具（ヒートテック衣類、ロングブーツ、手袋など）・冬靴（滑りにくい靴）の準備をしましょう。 

    

名寄は寒いだけではありません。 

カーリング(道立サンピラーパーク内)やスキー、スノーボード（ピヤシリスキー場）も楽しむことができます。 

極寒地ならではのサンピラーやダイヤモンドダストといった自然現象が楽しめます。 

   
 

   おまけ： 路線バス『日進ピヤシリ線』のお得な情報 

道立サンピラーパークやピヤシリスキー場での乗降は無料です！(他地区での乗降は通常料金) 

（日進地区の公共施設利用促進のため、R4.3.31 まで限定です） 

 

 
※来室時は事前にメールで予約をお願いいたします。 

予約先：健康サポートセンター（kensapo@nayoro.ac.jp） 
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