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}ų� ĥÛ�ǐ�Ç7-��Ǒ õú��Cƒ.��Ŵõú�ƶǄƻǎÿ (`ïĖ !Čǝ(`�ƒģ¥ǐ.��ŴĥÛ�ƒĞľ�Vƒģ¥ǑŴßĞ
ňƐƏ

ýǔ}ñ ýǔGųŒŚŚřǐ|�ŒőǑ}ǖ®œŗ¨Ŵyû?ió±Xa ŒŚŚŘǐ|�ǜǑ}Œœ®ŒŘ¨ǓŒř¨Ŵ1XņüÛL§ċ¹ǐÆ`ļǑ

ŒŚŚŘ}� -ĕų«ǝ1ÔĵŁïƒĴ6ǍáKǍ³· ô�ųjǝýǙ±1ÔĵĈ=ŁïĜêƑƊŹƌ

ǐ|�ǜ}�Ǒ ÊçųMǝǊƲƦǍƱƽǈǌwƒö�ŴĆÖƒáà ]çų�ǝå¿ưǇƴƷǎƎ1ÔĵýǔÃå¿ƒïq§@

{´ųăǝ�v1ĺƒLN�ĒƑƊŹƌ

Ąçųò�ǝ½¹�»ǐPĢǑǓ1ÔĵǍ�véƑżƂơ½¹ħÙƒƱƴƸƧ

ųųųųųųŏŏŏŏƻƿǈƸƧǎǐ�ćðäåǑƎǋƨƵǍǆǎƴǐĨªƐơ*æǑǓ

ýǕ}ñ ýǕGųŒŚŚŚǐ|�ŒŒǑ}ǖ®œŔ¨Ŵyû?ió±Xa ŒŚŚŚǐ|�ŒŒǑ}ǔ®œŘ¨Ǔœř¨Ŵ1XņüÛL§ċ¹ǐÆ`ļǑ 1Ôĵ1ĺƒLN�Ē

ŒŚŚř}� ĕ½ųĸŅǝ1ÔĵĮ¿ƑƫǎǉƤĳơųǏ Ħ:ųø
ǝýǙ±1ÔĵĈ=ŁïĜêƎĵ1LN¤!ƒqŁÁ� ŘŒǁǎƳŴŒŚŚř}ŒŒ®

ǐ|�Œő}�Ǒ r´ųcǝƃƢŽƟƒ1Ôĵƒ²µå¿ƤČŻơ Ąçųò�ǝ�vå¿ưǇƴƷǎõú�ƒÒ/ǐŒŚŚř}�Ǒ

ýǖ}ñ ýǖGųœőőőǐ|�ŒœǑ}ǖ®œŔ¨Ŵyû?ió±Xa 1Ôĵ1ĺƒLN�Ēųū

ŒŚŚŚ}� ô�ųjǝŝŞƒƫƼǉƯǎ¢ĀƎƴƩƪǎƹǌƒ řŕǁǎƳŴŒŚŚŚ}Œœ®

ǐ|�ŒŒ}�Ǒ ŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏ²ĩƾƨƭǃƴ*æƒáà

��ųŀäǝŹƣƝơå¿ưǇƴƷǎģƒ+�ƎġŊ

ýǗ}ñ ýǗGųœőőŒǐ|�ŒŔǑ}ǖ®œř¨Ŵyû?ió±Xa 1Ôĵ1ĺƒLN�ĒŏŏŬų Ąçųò�ǝ�vå¿ưǇƴƷǎõú�ƒÒ/ųƆƒǕǐŒŚŚŚ}�Ǒ

œőőő}� mçųÕǝá�ƒLNEŊƎLNŁï¢ĀƒŸơƗſ§@ƑƊŹƌ ŒŔŕǁǎƳŴœőőő}ŒŒ® \ŉų��ĹǝLNƒ'ïðïqƑżƂơŶ¦�ÇŷƒºƇƅ�,

ǐ|�Œœ}�Ǒ ŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏǓ1Ôĵƒ�ŻơP´EŊƤČŻơ ŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏǓ1Ôĵ�véƤ
�ƎƄƌǓ

Ę´ųĎǝ1Ôĵƒ£ďǓ�ƋƀƠŽƟĚŻơƜƒǓ

ýǘ}ñ ýǘGųœőőŒǐ|�ŒŔǑ}ǜ®œŖ¨Ŵyû?ió±Xa 1Ôĵ1ĺƒLN�Ēųŭŏŏų Ąçųò�ǝ�vå¿ưǇƴƷǎõú�ƒÒ/ųƆƒǖǐœőőő}�Ǒ

œőőŒ}� 1ųēÍǝƃƢŽƟƒö��ńƒŸƠ§ƎL§đÍƒºƇƅ�, ŒœŔǁǎƳŴœőőœ}Ǖ®

ǐ|�ŒŔ}�Ǒ Ñçųĉù`ǝōŎö�ƑżƂơ�ÇäÒƎLN�Ē

-ĕų«ǐß)QAǑǝ�ëÈǀƬǎǇǅǐœőőŔ}ǖ®Ŵ�ĻǑƒŁ" ų

ŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏǓƆƒ'hƎ�ĊǓ

ýǙGųœőőœǐ|�ŒŕǑ}ǖ®œŗ¨Ŵyû?ió±Xa

]çų�ǝ¦ƇƐLNïqƒĵǓÄwƎ1ÔĵǓ

��ųŀäǝŶ�ŵƒd�ŷƤƛƁƉƌ

ýǙ}ñ ýǚGųœőőŔǐ|�ŒŖǑ}ǖ®œŕ¨Ŵyû?ió±Xa ǒœőőœǐ|�ŒŕǑ}ŒŒ®Ǖ¨Ŵ©v 1Ôĵ1ĺƒLN�ĒųŮųŏŏų Ąçųò�ǝ�vå¿ưǇƴƷǎõú�ƒÒ/ųƆƒǗǐœőőŒ}�Ǒ

œőőœ}� v�ų~èǝz�Ƒ�ƥƍŖő} Ü:ų�°ǝƃƢŽƟƒŁï
¿Ǝĵ1LN ŒŘŕǁǎƳŴœőőŔ}ǔ®

ǐ|�Œŕ}�Ǒ ½ųFǝ=�ƍƘƈƋƀƠƓƍſơƒŽ ×Ķų¢Ċǝ­İƒĵĬ¤!ƤxơğŊ

-ĕų«ǐß)QAǑǝ½ƎØƑěƄƚ%IX�ǓƆƒ'hƎ�ĊǓ

ýǚ}ñ ýǛGųœőőŕǐ|�ŒŗǑ}ǖ®œŗ¨Ŵyû?ió±Xa œőőŔǐ|�ŒŖǑ}Œœ®Ǚ¨Ŵ©v 1Ôĵ1ĺƒLN�Ēųůųųŏŏų ÷Îų&�Ĺǝ��ƒƣžIƑżƂơ¹¿¢ĀƒĭīƎ½¹Ǎ¹¿P´Ð

œőőŔ}� Zç5ųō«ǝŋƒb%Ǎb�Ǝ1ÔĵĮ¿ �ųn¥ǝ?iyĮ¿ƒáàƎ�Ź�ď�Ǎ¡ ƒ9Ơąƙ ŒŕŖǁǎƳŴœőőŕ}Ǖ® Ąçųò�ǝ�vå¿ưǇƴƷǎõú�ƒÒ/ųƆƒǘǐœőőœ}�ǍœőőŔ}�Ǒ

ǐ|�ŒŖ}�Ǒ ]çų�ǝĴíƒ#¯ƎBįLNƒĆÖïq �ĕų�ǝĵ1LNƒ�:/�ƎĴí0ƑƊŹƌ

œőőŕǐ|�ŒŗǑ}Ǖ®Ř¨Ŵ©v

U�ųtèǝĮ¿ƒWÂƐ�Ź�ď�ƑƊŹƌ

r´ųĉùǝĵ1Į¶ƑżƂơ�SǍčS�ĲƎJL*æ

ýǛ}ñ ýǜGųœőőŖǐ|�ŒŘǑ}ǖ®œŔ¨Ŵyû?ió±Xa œőőŕǐ|�ŒŗǑ}Œœ®Œř¨Ŵ©v 1Ôĵ1ĺƒLN�ĒųŰųųųŏŏųĄçųò�ǝr¶LNƑżƂơ�ć;ĐƐ½¹āâƤÉƛƌ

œőőŕ}� ¸çų��ǝgìƕƥoƒƾƨƭƮƴƲƴƸǅƑƊŹƌ +çų�ǝġŊƒ¤âƎŶĵ1ŷÀ�ƒĂH œŕŕǁǎƳŴœőőŖ}ǖ® ųųųųŏŏŏŏŏŏŏŏǓśšŪťŤŠŏũŢšŏŜšŨŦşţŧǓ

ǐ|�Œŗ}�Ǒ ¼5ųŃZĹǝĵ'yé¶=�Ƒłƅơ�ęģÝ �ĕų�ǝĵ1LNƒö�ðĤEŊǓŹƘƘƍƒõú�ºƒ¾ĝǓ

ŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏŏǓ1ÔĵƒđÍƒ^ƤƏź�ƀƒŽǓ +çų�ǝĵ1LNƒ£ďEŊ

œőőŖǐ|�ŒŘǑ}Ǖ®ŒŚ¨Ŵ©v

	�çųcǝ1Ǎ1ÔĵƒLN2îǓƚŽƄǍŹƘǍƃƢŽƟǓ

Ê�ų��ǝYRvÓNƒãSEŊ

ýǜ}ñ ýŒőGųœőőŗǐ|�ŒřǑ}ǔ®ŒŔ¨Ŵyû?ió±Xa œőőŖǐ|�ŒŘǑ}ŒŒ®œŗ¨Ŵ©v 1Ôĵ1ĺƒLN�Ēųű

œőőŖ}� r�ųķ�ǝ�véƒ¹¿Ǝ½¹ą=ƒ9Ơąƙ \ŉų��Ĺǝ½¹ƤÒŽƄƌĪ¿ƅơǓĵ1ƒLN�ĒeŌǓ ŒŗŔǁǎƳŴœőőŗ}Ǖ®

ǐ|�ŒŘ}�Ǒ ½çų��ǝĵ1ƒLN�ĒƎ1ÔĵŁïpƒ�, f$ųŃǝĵ1LNƑżƂơ�NĽĔåL��ƒáàƎġŊ

÷Îų&�Ĺǝõú�ŒőB}Ƒ@ƂƌŴñ�ƅƗſƜƒ

-ĕų«ǝ1ÔĵĈ=ŁïĜê8ƔIJ��ĜêƑƊŹƌ

œőőŗǐ|�ŒřǑ}ǔ®Œŕ¨Ŵ?i

ĿĦų�[ǝĘĒĺ¶ƒŶđûŷĜêƎġŊ

ŀsųDĹǝ�véƒƘƈƋƀƠƖƒ9ąƙ

ýŒő}ñ ýŒŒGųœőőŘǐ|�ŒŚǑ}ǔ®Œœ¨Ŵ?iyûXa œőőŗǐ|�ŒřǑ}Ǜ®ŔŒ¨Őǜ®ǔ¨Ŵ1X�võú¹ǐ�vǑ 1Ôĵ1ĺƒLN�ĒųŲ

œőőŗ}� ��������	������������� �����
�
� ��ųĊ«ǝ�véƒLNƋƀƠ ŒŘŗǁǎƳŴœőőŘ}Ǖ®

ǐ|�Œř}�Ǒ Ŷĵ1LNƒáàƎïq;Đ�ŷ 3ĚkųÅ~ǝŇ_`�¶ƒLNƋƀƠ

QAų÷Îų&�Ĺǝõú�Ò/Ƥ�ƠıƉƌ >çų��ǝ1Ôĵ1ĺƒYÞ¹ƒT0Ǔ1Xõú¹ƒŀ±ƹǎƷƤ��Ƒ

ĥÛųuųW��ǝ�v1ĺLNƎ?iyƒáàƤČŻƌŴl·ƤĚ�Żơ fËų¬�ǝĵ1Ú¿ƒáÏƎ�Ź�ƒ/@

ĥÛų	�çųcǝ1Ǎ1ÔĵƑżƂơ?iyûXaƒ�, ŒőB}Ğ�Ġƒģ¥OþƒƇƛƑŴõú��CƑƞơ )ƒõúïė

ƲǌǂƳƩǅǝĵ1LNƒáàƎïq;Đ�ƤČŻơ œőőŘǐ|�ŒŚǑ}ǔ®ŒŔ¨Őǔ®Œŕ¨Ŵ?i

ŏųųǐƲǌǂƳƴƺǑuųW��Ǎ��ųĊ«ǍÌ=ų4<ųųǐ<�Ǒ÷Îų&�Ĺ ŒőB}Ğ�Ġƒģ¥OþƒƇƛƑŴõú��CƑƞơ )ƒõúïė
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�ƪ� œó�ȝ�Þ>2��Ȟ ďĕ��MǑ5��ƫďĕ�ǵȌǿțĘ *ećĻ  ĪȨ*e�Ǒő°ȝ5��ƫœó�ǑŇű�_Ǒő°Ȟƫ÷Ň�ſǎǍ

ėƋƋ�ċ ėƋƌPƪƌƊƊƒȝ��ƌƊȞ�ȣÀƌƋµƫHp�Ėai ƌƊƊƒȝ��ƌƊȞ�ȡÀƋƒµƫ9a9´üöRȅǧțȕǾĒiǵșǷțȝÉ�Ȟ 9ìŪ9ŬǑUW¤ĲƪƩ

ƌƊƊƑ�� Ĝ
ƪ¹İȨ:ĆÙŵǑȁǺǽȘțǭ8ǌUW:Ć x{ƪ�ÓȨ9ìŪǏƶƼǠŪ~.«ŽǑŎƁ ƋƋƎȈțǲƫƌƊƊƒ�ȣÀ

ȝ��ƋƓ��Ȟ xÿƪħĤeȨUWǏüƹǠƫUWǏiǔȰǎƷǌǤǗǈǑ��ǉƺǟȰƈƈ ƋƊK�Ň�ŌǑj�ǏǚƼǊƫďĕ��MǑ¿ğņŔ

źéáƪj�ȝ÷,œóȞȨ³ǅǎ9ìŪģEųćŅĂǑ÷�ǌŎƁƈƈƈƈƈ

ėƋƌ�ċ ėƋƍPƪƌƊƊƓȝ��ƌƋȞ�ȣÀƌƍµƫHp�Ėai ƌƊƊƒȝ��ƌƊȞ�ȦÀƋƌµƫHp�Ėai 9ìŪ9ŬǑUW¤ĲƪƩƢ

ƌƊƊƒ�� �zƪ��ȨȗțǫȔǴȍǌUWýÕ¬ęȰŪ9ǋBĮ�ǣƿƻǠȰ ư9ìŪ9ŬǑUWĐ�ơ+Ìǌ§ńơƱǣ ŋǃǠŸƳ ƋƐƏȈțǲƫƌƊƊƓ�ƍÀ

ȝ��ƌƊ��Ȟ Ď
ƪrȨUWĐ�ǋÅ�ƿǡǠQȚŪÁÍǑ�/  ŋȡƈƈzƪ`��ȨÈ¾ǏtǃǠŋ�ƫǄǁǊŪ9UWǑwÃ

 ŋȢƈƈ�
ƪĨ¸ȨUWǉƺǟǑłôƷǞŁǅÈ¾Ǒ÷�ǌOƁô

 ŋȣƈƈĈ
ƪ¼¶Ȩ9ìŪǏƶƼǠŪ9ǑUWǉƺǟǌÈ¾

 ŋȤƈƈŰÆƪ­ÚȨĐ�®ĭǑłôƷǞŁǅÈ¾Ǒ÷�ǌÝƿǡǅŎƁ

ėƋƍ�ċ ėƋƎPƪƌƊƋƊȝ��ƌƌȞ�ȣÀƌƎµƫHp�Ėai

ƌƊƊƓ�� sãƪmȨǱȓǫșȂØíǑ-þ

ȝ��ƌƋ��Ȟ Fÿƪ�üȨƮ�ǑũąƯǣ	ǟŝƵǠǘǆƶƾǁǖȰ�}āǪǮȌȑțǲ

ƪƪƪƪƪƪƪǦȍǵșǷțǑ@ǟĠǙǣ��ǏȰ

ėƋƎ�ċ ėƋƏPƪƌƊƋƋȝ��ƌƍȞ�ȣÀƋƒµƫHp�Ėai 9ìŪ9ŬǑUW¤ĲƪƩƣ ȩ÷Ň�ſȪďĕ�ĽīȚîàâĨäƫ(GďĕīȚđå'�ūƫ�ĺ�ƫ

ƌƊƋƊ�� XŏœóƪƪĿÊƈn�ȨU´Ř¬«ŽǑúøǌ¢ĢBĮǎUWǉƺǟ ƓƐȈțǲƫƌƊƋƋ�ƍÀ Fÿ�
ƫcƀ��ūƫ�z��ǑŅȥHǋHp�Ėai��ƌƌ��iŲ

ȝ��ƌƌ��Ȟ ďĕZJƪƪîàâƈĨäȨȅȓșǳUWıõ'S.�ȝƚƙƛȞǑÏĠǙ ÷,Ïª¨ġśǣĀŐǁƫōǛǞǡǅƬ(GďĕǑǻțȋǒƮưU´ıõ'

ƪƪƪƪƪƪƪƪƪƪǌb\}ëWǋǑBĮ�ȝ�Ȟ SƱ.�ǣêþǁǅȉǽȍǦǺȇVUW¤ĲǑBĮ�ơb\}ëWǣtŗǌ
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美深町・美深町観光協会との共同開発。女性が手
に取りたくなるお洒落なパッケージ。名前はアイヌ語
の美深「ピウカ」とカボチャをかけて「ピウカ・ボッ
チャ」。カボチャの甘さやブルーベリーの甘酸っぱ
さ、サクサクのタルト生地と、色々な食感が楽しい手
作りスイーツです。

ピウカ・ボッチャ

製　造　菓子司 すぎむら 〒098-2220中川郡美深町大通北4丁目2番地
内容量　1個50g×6個
価　格　950円（1本155円）
取扱店　菓子司 すぎむら、道の駅びふか「双子座館」
　　　　交通ターミナル売店「びーす」
　　　　かぜる交流ステーション

美深産小麦「ハルユタカ」１００％使用のラーメン。コ
シがあり、もちもちっとした食感はスープに程よくから
み、小麦の風味と旨味が口いっぱいに広がります。

北はるかラーメン（醤油味）

製　造　旭川製麺（株） 
内容量　132g（麺80g×1袋、スープ52g×1袋）
価　格　1袋210円
取扱店　道の駅びふか「双子座館」、交通ターミナル売店「びーす」、
　　　　Aコープ音威子府店、かぜる交流ステーション

むつみ食堂オーナーの中西忠幸さんが
平成2 1 年2 月に美深産「ハルユタカ」の
特徴に魅せられて、ラーメンの麺の開
発に挑戦。同年8 月に試作第1 号を町
内のイベントで参加者に試食してもら
い、さらに同年9 月の秋祭りに試作第2
号を、さらに試行錯誤を重ね「ハルユタ
カ」の特徴を活かした、中太ややちぢれ
麺で「しこしこ」と「もちもち」感を兼ね
備えたラーメンが誕生しました。

美深麺

製　造　むつみ食堂 
　　　　〒098-2230 中川郡美深町大通り南４丁目
内容量　1玉120g
価　格　1玉75円
　　　　1袋2玉入り150円 、1袋4玉入り300円
取扱店　むつみ食堂

生地には美深産「ハルユタカ」を1 0 0 %
使用し、他の小麦にはない「もちもち」
の弾力を感じることができます。また、
具材にはブランド牛「美深牛」を使用
し、すき焼き風に甘辛く味付けしたもの
をたっぷり使用しています。地元生産
の牛肉と小麦粉でできた「美深牛肉ま
ん」は初めての食感と味で、高級感が
あり親しみのある肉まんに仕上がって
います。道の駅びふかの美深町物産
展示館「双子座館」で限定販売してい
ます。

美深牛肉まん

製　造　株式会社 中華札幌
内容量　1個100g
価　格　450円（道の駅350円）
取扱店　道の駅びふか「双子座館」

希少価値の高い美深産小麦ハルユタカ
１００％の平麺パスタです。もちもち感が
強く、生パスタに近い食感はクリーム系の
ソースと相性抜群です。小麦の風味と味
わいをお楽しみ下さい。

北はる香パスタ

製　造　株式会社 サッポロ麺匠 
内容量　1玉90g
価　格　1玉215円
取扱店　道の駅びふか「双子座館」、
　　　　交通ターミナル売店「びーす」
提供店　道の駅びふか「レストハウスあうる」

美深町産小麦ハルユタカ1 0 0 ％の強力粉です。もちも
ち、プリプリの食感が特徴で、パンや麺、餃子の皮な
どの原料に最適です。日本最北のハルユタカの生産
地が、初冬まき栽培技術を導入してつくりあげた貴重
なハルユタカ小麦粉です。町内限定発売。是非お試
しください。

ハルユタカ

製　造　江別製粉株式会社
内容量　1kg
価　格　1kgパック650円(町民還元価格500円)
取扱店　JA北はるか資材店舗(通販可)、
　　　　道の駅びふか｢双子座館｣、
　　　　交通ターミナル売店｢びーす｣、丸二殖産商会(通販可)

※原料事情により、販売休止となる場合がございますので、ご了承ください。

旭川市の老舗かりんとう専門店「北かり」三葉製菓さんの熟練
の技を活かして造ったハルユタカかりんとうです。黒糖味、蜂蜜
味ともに、純野生酵母「白神こだま酵母」を使用しました。美深
産小麦「ハルユタカ」との相性がよく、ふんわりと発酵した生地
はきめ細やかで、歯ざわりサクサク、食べ飽きしない優しい甘み
に仕上げた、高級感あふれるひと口かりんとうです。蜂蜜味は、
美深産の天然蜂蜜「百花蜜」（びふか伊藤養蜂園）を使用。
あっさりとした甘さの新タイプのかりんとうです。

北はる香かりんとう（黒糖味・蜂蜜味）

製　造　北かり三葉製菓（株） 
内容量　1袋65g
価　格　1袋260円 / ギフトケース入り（黒糖味・蜂蜜味）1箱560円
取扱店　道の駅びふか「双子座館」、交通ターミナル売店「びーす」、川岡菓子店、
　　　　かぜる交流ステーション、トロッコ王国（開国期間）

ミネラルなどの栄養成分が豊富に含まれた1
年のうち1 ヶ月だけしか採れない貴重な「白樺
樹液」、豊かな味わいと香ばしいかおりが人
気の「ハルユタカ」、日本一の昼夜の寒暖差
によって引き出された甘みが人気のカボチャ
「クリユタカ」を原料に使いました。

シラカボ

製　造　菓子司 花月堂 〒098-2232 
　　　　中川郡美深町東2条南1丁目3番地
内容量　1箱7枚入り
価　格　1箱1,030円（１枚133円）
取扱店　菓子司 花月堂、道の駅びふか「双子座館」、
　　　　交通ターミナル売店「びーす」
　　　　かぜる交流ステーション

美深産「ハルユタ
カ」を使った、美味

しい仲間たち。

道の駅びふか「双
子座館」ほか、各

取扱店にてお求
めください。

味わいユタカ、ハ
ルユタカ。

麦チェンサポーター店

麦チェンサポーター店

０１６５６－２－１０００
０１６５６－２－３０８０
０１６５６－２－１２７１
０１６５６－９－２４７０
０１６５６－２－２３５１
０１６５６－２－４１３０
０１６５６－５－３４４３
０１６５６－２－１５８３
０１６５６－２－１１５８
０１６５６－２－１４６２
０１６５６－２－１７８１

・道の駅びふか「双子座館」
・道の駅びふか「レストハウスあうる」
・むつみ食堂
・交通ターミナル売店「びーす」
・かぜる交流ステーション
・ＪＡ北はるか資材店舗
・Ａコープ音威子府店
・菓子司 花月堂
・川岡菓子店
・菓子司 すぎむら
・丸二殖産商会

● 各取扱店一覧
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道北の地域振興を考える研究会　 
～2019～

宗谷シーニックバイウェイ・ルート運営代表者会議 
事務局長　　杉　川　　毅

再

宗谷シーニックバイウェイ
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

全国で１４１ルート全国：141ルート
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北海道：13のルート、2の候補ルート
宗谷シーニックバイウェイ

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

・稚内市　　・豊富町　　・猿払村　 
・浜頓別町　・礼文町　　・利尻町 
・利尻富士町 （1市5町1村）

宗谷シーニックバイウェイ
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

宗谷の歴史を知る「道」 
・宗谷発祥の地・間宮林蔵 
・２つの北海道遺産

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性
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宗谷の観光の現状宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

ラムサール条約登録湿地
利尻礼文サロベツ国立公園

北オホーツク道立自然公園

日 本
最 北

世界自然遺産

⬆　北緯４５度
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H14 H17 H20 H23 H26 H29

2,992

2,462

2,021
1,789 1,873 1,937

宗谷の観光の現状　【観光客入込数推移】 単位：千人
資料：H29 宗谷総合振興局

宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

宗谷の観光の現状　【訪日外国人】 単位：人泊

25,951人泊
資料：H29 宗谷総合振興局

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

7,108
10,217

13,208
15,324 16,758

19,423

25,951

宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町
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宗谷の観光の現状　【訪日外国人】 単位：％

25,951人泊
資料：H29 宗谷総合振興局

宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

宗谷の観光の現状　【月別変動】 単位：人
資料：H29 宗谷総合振興局

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

53,800
67,300

154,100

246,400

320,700

383,900

291,400

197,000

70,100
54,80047,90053,800

宗谷岬

猿払村

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

1,937千人（宗谷全入込数）
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宗谷の観光の現状　【観光客入込数】 単位：千人
資料：H29 宗谷総合振興局

21.6%

55.9%

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

枝幸町
中頓別町幌延町

1,937千人 稚内ブロック 
1,082千人 
594千人 
488千人 
385千人 

20,499人泊

利礼ブロック 
418千人 
196千人 
222千人 
152千人 
5,078人泊

南宗谷ブロック 
436千人 
299千人 
137千人 
55千人 
374人泊

22.5%

1,089千人 道内入込数

18.0%

54.5%

27.5%

847千人 道外入込数

26.2%

592千人 宿泊客数

25.7%

65.0%

9.3%

訪日外国人宿泊数25,951人泊

19.6%

79.0%

1.4%

全入込数

16.2%

57.6%

宗谷の観光の現状　【観光客入込数】 単位：千人
資料：H29 宗谷総合振興局

宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

観光入込数 宿泊客 日帰客
稚内市
豊富町
利尻富士町
利尻町

合計（延べ数）

30 30
30 30
30

120
30 30

60

30

60

実際は30名
入込数だけではなく 

宿泊客数を重視
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宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

宗谷観光 
広域の課題・必要性 

宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

広域の課題・必要性
・地域内での周遊している観光客

広域に向けた課題（必要性）
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宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

・団体ツアー型依存度が高い

広域に向けた課題（必要性）

広域の課題・必要性

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

・団体ツアーからFIT（個人）へシフト

・訪日外国人の台頭
・少子高齢化で邦人旅行者の減少

宗谷岬

猿払村

浜頓別町豊富町

稚内市

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

広域の課題・必要性
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広域観光周遊ルート形成事業
石田 東生 先生 
　筑波大学名誉教授 
　日本大学特任教授 
　国土交通省 国土審議会 
　経済産業省 産業構造審議会 
　世界に誇れる広域周遊ルート検討会副座長 
　日本風景街道コミュニティ 代表理事 
　シーニックバイウェイ北海道 審査委員

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

スイス在住・観光カリスマ　 
山田桂一郎 氏

・「量より質」の時代 
・観光には手間が必要 
・世界水準を目指せ！

マーケティングの重要性

自然を「ウリ」にしている 
スイスへ 
宗谷SBW 14名で視察
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2 おもてなし
手ぶら観光

3 体験観光
自然と遊ぶ

4 滞在
時間の価値

5 まちなみ
景観

6 価値
空気・水・静けさ

7 顧客管理
マーケティング

8 組織
DMOと観光局

世界中から観光客を受入れている　　　スイス・ツィルマット

広域に向けた課題（必要性）

1 カーフリー（EV）
環境

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性
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広域に向けた課題
過去の観光ブーム
・1960年代の旅行ブーム　

1）新幹線・高速道路の開業 
2）ホテルなどの大型化と囲い込み 
3）観光地を歩かなくなり、街が衰退

・1980年代のリゾート開発ブーム　
1）1987年リゾート法施行で大型開発 
2）バブル崩壊による計画のとん挫

・2003年からのVJCとインバウンド
1）海外プロモーション 
2）ビザの緩和 
※着実に効果を上げ、2018年に3,119万人

ブームで終わらせないためには「観光地経営」が必要

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

Destination
Marketing
Management
Organization

=  目的地（商品）
=  商品を売る戦略
=  経営・管理
=  組織、機構

地域で稼ぐDMO
広域に向けた課題（必要性）

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性
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団体 旅行会社が手配

旅行会社が商品造成
北海道 東北
京都・奈良 九州
沖縄

四国

ハワイ・欧州

個人
外国人

目
的
地個々人が決定・手配

ネット

稼ぐ旅先

量

質

検索北海道　夕日

周辺観光のチェック

広域
観光

発地

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

北海道　稚内市

 地方創生 
観光で 
「稼ぐ」

地域のお母さんたちの 
郷土料理（750円）

出かけよ
う！

新幹線代 
24,000円

駅弁代 
3,000円

バス代 
2,000円

電車代 
1,000円

宿代 
16,000円

郷土料理 
750円❌2個＝1,500円

ブラン
ディン

グ 

宣伝費

地域に落ちる金額は　 
17,500円

地域外で出る金額　 
　30,000円

観光で 
「稼ぐ」

1,500円日帰り

0円

数百万円

少子高齢化 
人口減少 
地方消滅

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性
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稚内市

猿払村

浜頓別町豊富町

利尻富士町

利尻町

礼文町

枝幸町
中頓別町幌延町

個人
外国人

はじめての街を 
訪問する観光客

宗谷岬アドボガシー・マーケティング　　地域で観光客への支援が重要

移動の案内も 
地域連携が必要

宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

広域に向けた課題（必要性）

１

２
３

４

宗谷 
エリア

道北 
エリア

１.新幹線を軸 
　函館・ニセコ・小樽エリア 

２.新千歳空港が軸 
　札幌、洞爺・登別エリア 

３.新千歳空港と高速道路を軸 
　新千歳空港→高速道路→ 
　十勝・富良野・旭川→ 
　旭川空港または高速道路→札幌エリア 

４.３空港を軸 
　釧路・中標津・女満別空港が拠点 
　釧路・阿寒・知床エリア

FIT・訪日外国人が増えたことで 
北海道のなかに新たな連携した観光ゾーンが出現。

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性
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広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

広域観光地づくり
気持ちが通じなければ、連携はできない。

共有ビジョン議論を重ねる

共通の目標達成のための連携組織

広域に向けた課題

1.  「一次産業」「観光」は地域から離れられない

3.   インバウンド対応

4.   周遊性を高めるため周囲と連携したストーリー

5.   定住人口増加・地方創生に寄与

2.   流動人口を増やす観光は、マーケットイン志向

広域に向けた課題（必要性）
宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題
・
必
要
性

地方は人口減少で疲弊がはじまっています

何のために「観光」をやるのか？
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宗
谷
地
域
に
お
け
る
観
光
の
現
状
と
広
域
に
向
け
た
課
題

ご静聴ありがとうございます。
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中川町の取り組み

エコ�モビリティ推進事業
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⓵エコ�モビリティとは

⓵-2取り組み始めた背景
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⓷具体的な活動

ȧȚȬȐǶ;7Į�ǚƻǏǒǕƷw/ǜƯƹºĐSǙĮ�ÅqƺǗưƹ2t6ǖǛĮ�ÅqƺǚsǬ�ǲǖƼǤǌƸ

ƯƹºĐSǙĮ�ÅqƺǜƷǇǛ;7ǖŉùǚ�{Ǚ~ĴǱǨǓĹĘhŘƹ.���řóȲúƀtȲ��ƃÇóƺ
ƋóǛIĐǁkĲǊƷŲ1ǁǘǇǱĸǮǕǨJĠǛȅȳȚȈȲ�Ũ�Ǳƨ�ǖǂǭǇǗǱf ǊǤǌƸ

ưƹ2t6ǖǛĮ�ÅqƺǖǜƷJĠǚĔĆüáǚsǬ�ǥǙǁǫƷ2t6Ě?Ǜƞ]ȲdđǱF�ǊǕƼǄ
ǇǗǖƷ5+ǖǨ8ǄƌÛǊǕƼǏǐǆǭȣȍǔǄǬǱf ǊǕƼǤǌƸ
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⓸「�域的な推進活動」
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⓸-1「TEPPEN-RIDE」の�施
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走行ル�ト／全行程315㎞
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ツア�の�子
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9月22日：JR旭川
～比布～�淵～名寄

�ƚǛůÿȅǷǿȬȱȀȢǷȱȒ

�ǛŪǙǪǯǛƹȊȜȒ,äƺ

u�ǛŦƬǜìūǛÖ}Î

ƀƢƦǖǛ4/Ƽ

ȫȱȍȣȎȞŷBǚƕƟǖƗē

�+ǛȄȳȭ§Ņ

ȈȋȳȒ¾P

ŃtŬǛȭȳȒǱeŸǊƷÁ^ĒǛȈȒȮȈǱYŢƸ
³ǫǮǕƼǙƼ.���ǛŮ�ǗƷ\ǑŅǬ¢ǖǛ
IĐǛÖ}ÎǱ��Ƹ
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9月23日：名寄～美深～音威子府～中川

ȞȯǛȦǼȕȎǿǚǪǭȦȱȐȔȱȈ

BƆ¦Ɣ+ýøǚǪǭ
ƹBǡǫȅǷǿȬȱȀƺ

ğĤ6ĹĘ�/Ǜ
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I®¯7Ǜ�]ǖƹƄ�ȒǷȮƺ
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ƹȔǼǽȰȀȭȦƺǖƿǨǕǙǊ
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ȯȳǼȭŪǛǽǷȓ�ȅǷǿȬȱȀ��ǛIĐǛƞ]
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9月24日：中川～豊富～稚�～宗谷岬

ŊTĄ

×qǛƹ+0ǛǕǒǣǲƉėƺ

I®ȈǶȳȏǛĖǊKǮ

¯7Ǜ�]ǖ�ǆKǮǜHķ·
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Tşǀǫ+0�ÄǢǛĦc*ÿĹǛÜiȲĭǬãƾ
ȆȳȕȎǿȗǷǸǹǷ�ȭȳȒǱǤǏǅ�]d|
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⓸「�域的な推進活動」

ƵȅǷǿȭȭȳȒ����
���
-ƷðǚǪǒǕ�ĺǉǮǏ
ƹ���ǛȅǷǿȭȏȳȬȉȥĮ�ǚǦǆǏ¥Ĉ¶b/ƺ
ǚƿƼǕƷ�Tǚ	ǓǛȧȑȭȭȳȒǁ�RǉǮǤǊǏƸ

��

⓸-2北海道開
局との連携

ǇǛ5ǓƹǂǏ���ȭȳȒƺǜƷĞėǁ���
-ǚ�RǊǏ
��źȈǷȈȲȧȚȬȐǶǛȦǷȱȭȳȒǁŌmǉǮǕƼǤǌƸ
ǇǛȭȳȒǚLǊƷÙ2SǚüáǌǭǇǗǖƷȅǷǿȬȈȒǁ
ĭǬǏǄǙǭƷſōǙĭ9çQǔǄǬǁ�ĢǊǤǊǏƸ
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⓸「�域的な推進活動」

Ƶ?âªȫȎǿǛüá�^ùƷ8ƇĳǱĭǭƹȯȳȓȗǷǿƺǚǜƷ?\ǛǏǧǛȈȋȱȓǁÐƼǕƼǙƼŞƷ
ȅǷǿȬȈȒǜŦƬNƷ?âªǱË�ǚ\ǕǀǆǭǀƷIÀǚéǏƾǭǊǀƻǬǤǍǲƸ
ǎǮǱ°ôǌǭǏǧƷ\ŅǬȈȢȎȒǚ?âªȫȎǿǱ�ÑǊǤǌƸ
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⓸-3受け入れ環境の整備

I®}�ŕǖĂ¸ǊǏ?âªȫȎǿƸ
�ÛƷǺȬǵTǛ�ǛŪ��Ǽ�ǚ�ÑƸ

ƵȅǷǿȬȈȒǛ�Ũ��3�ŦƬI�ǖƷȋǷȨǛç�ǱòǊǏǬƷ
žŒǙoüǁǖǂǭǪƽƷç�KǮȲ
´ŋǛŧǊ4ǊǱ9ƼǤǌƸ

ȫȎǿǛÃƼMǗƷç�KǮŧǊ4Ǌ2Ǳ»ǌȞȮȳȒ
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⓹-1自�車文化の�成～地域住民が自�車に親しみ、�しんでいる環境を目指します。
⓹中川町での推進活動

ƵȮȱȋȭ?âª�6ZǁBţǚdđǖǂǭĠƷȈȢȳȏȋǷȞǛ?âªȮȱȋȭǱÉǧǤǊǏƸ

ȯȳȓȗǷǿ
¿ȲǿȯȈȗǷǿ�¿ȲȣǸȱȐȱȗǷǿ��¿ȲǾȎȉm���Ƿȱȍ��¿Ǳ½mƸȟȭȦȎȒǛȮȱȋȭǜȅȳȚȈƸ

Ƶ6ZȅǷǿȬȱȀǷȠȱȒǛgË�-���YƷ�����ƳġaǛȅǷǿȬȱȀǱgËǊǤǌƸćƼ¦ǙǘǛ+ùSǙ
?âªǖǜǙǄƷÿŔǩńż×ǱĶǊǧǭdđǱǊǕǨǫƼǤǌƸ
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⓹-1自�車文化の�成～地域住民が自�車に親しみ、�しんでいる環境を目指します。
⓹中川町での推進活動

Ƶ2t6ȅǷǿȬȱȀǿȫȝ�����Ǜ«�

6TǛȅǷǿȬȈȒǖû�ƸǷȠȱȒNǛǽǷȓíǩƷŇ�SǚǜƷĹĘĵǱ­TǊIĐǛƞ]ǱħƾǕƼǄíÏǱïƼǤǌƸ
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ǖǂǭǪƽƷ¬ƏSǙ³ıǱāǚÐǆǤǌƸ
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⓹- 2環境整備～官民一体の推進
⓹中川町での推進活動

ƵŤƓË�ǗǛkĲ�ȅǷǿȬȱȀȏǵȳǛƿĵĠǁƷŁªǱĵīǚ�Ǒ¨ǧǭȅȳȚȈ

ȯȳȓȗǷǿǜH·ǙǨǛǁ£ǄƷȅǷǿȬȈȒǜËƧǖǂǭD�ǚ
jăǖǂǭǇǗǱĥǲǖƼǤǌƸ
?âªǁ�¿�mǖǂǭȈȋȱȓƸƹȢȱțȫǵǿǵȬȉǷȱȀƺǖöKƸ
�ÛƷVÕǚù�ǖǜǙǄƷűĥ=ǚȜȯȱȒǖŧǊ4ǌĩ�ǥƸ

ƵȖǷȨȳ;7=ǗǛkĲ�?âªǨ5ƈǚŶǧǭƹȅǷǿȭȖǷȨȳƺ

ȅǷǿȬȱȀ2ǛȒȫȝȭNǚƊǆǓǆǕǄǮǭ
ŏǨǊƼȅȳȚȈƸ
ťǄǤǖ9ǂǌǃǕǊǤǒǕǨy±ǖǌƸ
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⓹- 3中川町	自の魅力
信
⓹中川町での推進活動

ƵȣǸȱȐȱȗǷǿǖ

ÉĉğûĞĜûĊI�ÊǛȈȈȦ�2t6ǖǜƷĝįălǛŞƷǊǒǀǬǗBKǮǉǮǏį�ǁè�ǚĭǒǕƼǤǌƸ

ƇĳǩHþĖǱ¼ųǊƷ�m=ǛȮȠȭǚãǋǏȃȳȈǱ�RƸ
2t6ǖƷȣǸȱȐȱȗǷǿǖǊǀĴǰƾǙƼdđǱ¹­ǊƷ
ƹǨƽ5ƓǊǕǨǫƾǭƺ6Ǳf ǊǤǌƸ
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■ 「トレイルライド体�」の仕組み
�mǌǭį�ǜƷ¸7ªØǁĭǭD>ǁƻǭǛǖƷ¡p|ǖǌƸ
ȃȳȈǱǪǄ³ǒǕƼǭI®ǛǽǷȓǁǈ­TǊǤǌƸĀǬMǛǵȓȗǷȈǩƷģæǙD�ǛYŢǙǘynL�ǜ
ǨǑǯǲƷI®Ǜ1Ǌǀ³ǫǙƼƷůÿȚȩȳȢǷȱȒǩ��ǑǛõƼĝǢƿkǮǊǤǌƸ

k(ēĜĢ
ĉğûĞĜûĊI� �C�����E�þûĊwģO�wgê

ǻȞȆȪȱ
ªƮǚǪǭƑ3ǤǖǛơø �Y�����[#à¼Ê:ȲÜŜǚǙǭD>ǁƻǬǤǌƸ

ȣǸȱȐȱȗǷǿȮȱȋȭÊ
�NQ�����[�
ȟȭȦȎȒÐǂ
#ñ+Ê:��+ǜ�NQ���[�

⓹- 3中川町	自の魅力
信
⓹中川町での推進活動
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n8	�	ƳƷłHĖp�	�)ǛȤȓȭȃȳȈƸƥǩǀǙĽǬǖƷƝċǒǏOǛė�×ƷƑ3ǀǫǛÿŔǜÆÍǖǌƸ
Ƒ3ǀǫǜ5�ǚȌǸȱșȭ�őǖǜĴǰƾǙƼƭſ×ǖǌƸ
ǻȞȆȪȱǖƷƑ3ǢǛơøƷ�ǛŪǙǀǁǰÖĂƹȈȋȤȔľwƺǨǈm~ǖǂǤǌƸ

⓹- 3中川町	自の魅力
信
⓹中川町での推進活動

■ 360° パノラマコ�ス（一例）
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⓹- 3中川町	自の魅力
信
⓹中川町での推進活動

ƵƁǛȅǷǿȬȱȀǛȈȈȦ�ŹǁĜǨǭǗƷȋǷȨǱȈȘǷǿȋǷȨǚƣǂŗƾǕƷŹ3ȅǷǿȬȱȀǱĶǊǥǤǌƸ
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⓺今後の活動
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名寄e-Sports協会
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正式名称 名寄e-Sports協会

英語表記 Nayoro e-Sports Association

住所 名寄市西13条南4丁目2番地名寄市民文化センターEN-RAYホール管理事務室内

連絡先 090-1525-9716

メールアドレ
ス nayoro.snowball@gmail.com

設立 2019年2月13日

主な活動 名寄市でのe-Sportsの普及と活性化

代表 宗片 一樹

副代表 山田 和哉

幹事 小山 諒

事務局 中村 拓実

協会情報
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1.eスポーツとは
「eスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には、電子機器を
用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピューターゲーム、ビデオゲームを
使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称。市場規模は世界全体で見ると約700億円、オー
ディエンスは3億3,500万人。2018年で約969億円、そして2022年には約3,300億円まで拡大す
る見込みとされている。

2.目的
e-Sports�@
��&*����N�������M?�-D�=�K��,��31P/�J�
5:;�e-Sports�68�9H)L�����E2GF�����	�

3.活動内容
・e -Sports�P	�<7�"�#��>.�<7)�'( 0B
)�%(��$�!��A4E2�
�e �&*�PO+DIC
)e-Sportsの推進を目的とした大会等のイベント運営

4.活動予定
・本協会が主催するe-Sports大会「Snowball」の主催、運営 (年間数回開催予定)
・地域e-Sportsコミュニティー形成の為のディスコードサーバー管理
・SNSを通してe-Sportsの最新の情報発信やe-Sportsの正しい情報の発信

20
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名前：宗片 一樹（代表
）
IGN：XMHU
年齢：27歳
出身校：名寄高校
職業：音響
好きなジャンル：
MOBA
好きなゲーム
・Vainglory
・League of Legends
特技：シンセサイザー

名前：山田 和哉（副代表
）
IGN：kahinayu
年齢：33歳
出身校：名寄光陵高校
職業：運送業
好きなジャンル：FPS
好きなゲーム
・Rainbow Six Siege
特技：自作パソコン

名前：小山 諒
IGN：知らんがな
年齢：2９歳
出身校：名寄高校
職業：てんと屋さん
好きなジャンル
・MMORPG
・FPS
・格闘
好きなゲーム
・大乱闘スマッシュブラザ
ーズ
特技：ドラム、ギター

名前：中村 拓実
IGN：sakamoto
年齢：27歳
出身校：名寄産業高校
職業：運送業
好きなジャンル：
FPS,MOBA
好きなゲーム
・Overwatch
・League of Legends
特技：プログラミング
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