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～新入生にアドバイス～

私は課題などを後回しにしてしまう性格なので、何事においても早めにスタートさせ

ることを心がけています。高校までは先生が生活面まで指導してくれますが、大学生に

なると誘惑も増えて来るのでそれに負けないように！自己管理が非常に大切になってき

ます。整理整頓が大事です！

～つらい時の乗り切り方～

看護学科は課題が多くて大変だけど、ライブを楽しみにして乗り切っています。

これ！という趣味などに頼って頑張ってほしい。

穂苅 啓太 さん

看護学科２年（北海道 滝川高等学校出身）

科目ごとにファイルを分け
て効率よく勉強しています

2021

ライブに行くのが人生の楽しみ。
今年度は同じ学科の男子とライジ
ングサン（石狩）に日帰りで行き
ました。
今一番好きなのはSaucy Dog

ライブのタオルを飾って
気持ちを盛り上げていま
す

テレビの周りはヒロアカ、
ポケモン等のフィギュアで
固めています

これから新生活を始める皆さんのために、先輩のお部屋を
少しだけ見せていただきました！

ここがポイント！

落ち着く炬燵＆座椅子

ほかり けいた



名
寄
市
立
大
学

学
外
実
習
終
了
者

私
は
３
年
生
の

月
に
２
週
間
、
手
稲
渓
仁

会
病
院
に
行
き
ま
し
た
。
実
習
先
か
ら
の
事
前

課
題
と
し
て
病
院
に
お
け
る
治
療
シ
ス
テ
ム
の

概
要
と
管
理
栄
養
士
の
役
割
、
そ
し
て
各
疾
患

の
病
態
生
理
と
栄
養
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
教
科
書
な
ど
を
調
べ
て
レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し

ま
し
た
。

実
習
期
間
中
は
、
講
義
や
各
業
務
の
見
学
を

行
い
、
最
終
日
に
は
事
前
課
題
で
ま
と
め
た
疾

患
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
症
例
検
討
を
行
い
発

表
し
ま
し
た
。
病
院
に
お
け
る
管
理
栄
養
士
の

業
務
は
大
き
く
給
食
管
理
、
栄
養
指
導
、
病
棟

業
務
の
三
つ
が
あ
り
、
実
習
で
は
そ
れ
ら
す
べ

て
の
業
務
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

給
食
業
務
で
は
調
乳
や
特
別
食
の
用
意
と

盛
り
付
け
を
実
際
に
体
験
し
、
栄
養
指
導
で
は

入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
て
行
う
入
院
時
栄
養
指

導
と
退
院
時
に
行
う
退
院
時
栄
養
指
導
、
そ
し

て
退
院
さ
れ
た
後
、
定
期
的
に
行
う
外
来
時
栄

養
指
導
を
見
学
し
ま
し
た
。
病
棟
業
務
で
は
入

院
患
者
さ
ん
の
情
報
を
電
子
カ
ル
テ
か
ら
読
み

取
り
、
実
際
に
病
室
で
患
者
さ
ん
か
ら
直
接
お

話
を
伺
う
様
子
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
業
務
以
外
に
も
病
院
内
の
多
職
種
で
行
わ

れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
入
院
時
の
患
者
さ
ん

の
栄
養
相
談
な
ど
も
見
学
し
ま
し
た
。

実
習
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん
の
抱
え
て
い
る

問
題
は
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
ず
っ
と
複
雑
だ

と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
各
疾
患
に
対
す

る
栄
養
管
理
を
知
っ
て
い
て
も
、
実
際
は
複
数

の
疾
患
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
く
、
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
栄
養
基
準
を
当
て
は
め
る
だ
け

で
は
栄
養
管
理
は
行
え
な
い
と
学
び
ま
し
た
。

さ
ら
に
患
者
さ
ん
は
疾
患
だ
け
で
な
く
心
理

的
な
問
題
や
仕
事
、
生
活
に
関
す
る
社
会
的
な

問
題
な
ど
多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
管
理
栄
養
士
に
は
文
系
、
理
系
の
枠

に
と
ら
わ
れ
ず
、
幅
広
い
分
野
の
勉
強
し
て
い

く
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る
と
学
び
ま
し
た
。

３
年
生
で
は
、
名
寄
市
立
総
合
病
院
の
集
中

治
療
室
で
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

４
年
生
で
は
、
保
健
師
課
程
の
公
衆
衛
生
看

護
学
実
習
に
お
い
て
、
現
役
の
保
健
所
保
健
師
の

方
に
大
学
で
講
義
を
行
っ
て
頂
き
、
保
健
所
の
役

割
や
、
実
際
に
保
健
所
に
赴
い
て
実
習
を
行
い
、

保
健
所
業
務
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
管
内
市
町
村
の
保
健
事
業
で
あ
る
「
乳

幼
児
健
診
」
「
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
乳
幼
児
健
診
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
や
お

子
さ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
か
わ

い
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
保
健
師
が
母
親
・
子
ど

も
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
姿
を
通
し
て
、
保
健
師

の
関
わ
り
の
重
要
性
を
再
認
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
家
庭
訪
問
や
地
域
の
行
事
に
参

加
し
、
地
域
の
方
々
と
専
門
的
な
学
び
を
活
か

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
対
象
者
に
対
す
る
必
要
な
支
援
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
、
市
内
で
行
わ
れ
た
「
街
な
か
運
動
会
」

に
参
加
し
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
実

習
の
メ
ン
バ
ー
で
リ
レ
ー
に
参
加
し
て
身
体
を
動

か
す
機
会
が
あ
っ
た
こ
と
は
楽
し
か
っ
た
だ
け
で

は
な
く
、
運
動
会
や
リ
レ
ー
に
参
加
し
た
住
民
の

方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
お
祭

り
や
運
動
会
が
住
民
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に

直
結
す
る
重
要
な
意
味
を
持
つ
こ
と
も
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
家
庭
訪
問
や
行
事
の
参
加
で
は
皆
様
に
暖
か

く
受
け
入
れ
て
も
ら
い
な
が
ら
実
習
を
行
え
る

こ
と
は
、
名
寄
市
立
大
学
の
素
敵
な
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

卒
業
後
は
、
保
健
師
と
し
て
地
域
で
活
躍
し

て
い
く
こ
と
が
目
標
で
あ
る
の
で
、
４
年
間
の
実

習
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
住
民
の
方
々
と
良

い
関
係
を
築
き
、
信
頼
さ
れ
る
保
健
師
に
な
れ

る
よ
う
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

精
神
保
健
福
祉
士
の
実
習
で
、
病
院
と
就
労

継
続
支
援

型
事
業
所
の
２
か
所
で
実
習
を
行

い
ま
し
た
。

病
院
で
は
、
主
に
医
療
相
談
室
の

と
し
て
の

実
習
を
行
い
つ
つ
、
そ
の
他
デ
イ
ケ
ア
な
ど
に
も

数
日
実
習
を
行
い
病
棟
の
入
院
患
者
さ
ん
と
の

交
流
と
個
別
支
援
計
画
の
作
成
（
ケ
ー
ス
研
究
）

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

就
労
継
続
支
援

型
事
業
所
で
は
、
利
用
者

と
と
も
に
作
業
を
行
い
な
が
ら
利
用
者
理
解
を

中
心
に
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

実
習
前
は
す
ご
く
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
「
自

分
な
ら
で
き
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、
自
分

を
奮
い
立
た
せ
て
い
た
こ
と
と
、
短
い
期
間
で
多

く
の
こ
と
を
学
べ
る
よ
う
に
事
前
学
習
や
自
分

の
学
び
た
い
こ
と
を
固
め
て
い
く
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
し
た
。

実
習
中
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
自
ら
考
え
て

積
極
的
に
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ

と
で
す
。
実
習
に
お
い
て
は
基
本
的
な
こ
と
で
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
様
々
な
こ
と
に
興
味
が

あ
る
あ
ま
り
、
な
か
な
か
特
定
の
分
野
に
焦
点
を

当
て
る
こ
と
が
で
き
ず
、
こ
の
部
分
が
と
て
も
苦

労
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
同
時
に
多

く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

実
習
を
終
え
て
、
専
門
職
と
し
て
自
分
に
足

り
な
い
部
分
な
ど
が
明
ら
か
に
な
り
、
今
後
自
分

に
必
要
な
課
題
を
発
見
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
習
の
中
で
自
分

が
ど
の
よ
う
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
目
指
し

て
い
く
の
か
を
見
つ
け
出
せ
た
こ
と
が
と
て
も

良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
い
く
つ
も
の
障
害
者
福
祉
施
設
を
も

つ
法
人
へ
の
内
定
を
頂
き
ま
し
た
。
将
来
は
、
地

域
に
い
る
障
害
者
の
方
々
に
、
よ
り
総
合
的
な
相

談
支
援
を
展
開
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
保
育
所
、
幼
稚
園
、
福
祉
施
設
で
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
各
実
習
で
子
ど
も
や
利
用
者

と
関
わ
る
中
で
多
く
の
学
び
を
得
ま
し
た
が
、
特

に
印
象
に
残
っ
た
の
が
幼
稚
園
実
習
で
す
。

幼
稚
園
実
習
で
は
、
実
際
に
「
先
生
」
と
し
て
保

育
を
進
め
る
日
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
中
心
と

な
っ
て
保
育
を
進
め
て
い
く
た
め
の
指
導
案
を
担

当
保
育
者
と
作
成
し
ま
す
。
何
を
目
的
と
し
て
い

る
の
か
、
こ
の
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
何

を
経
験
し
て
も
ら
い
た
い
の
か
考
え
、
指
導
案
に

落
と
し
込
み
な
が
ら
書
く
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

大
学
の
先
生
や
指
導
担
当
の
保
育
者
の
方
に
添

削
し
て
頂
き
な
が
ら
指
導
案
を
書
き
、
実
習
に
臨

み
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
前
に
立
つ
と
と
て
も

緊
張
し
ま
し
た
。
ま
た
、
予
想
外
の
こ
と
が
起
き
た

際
は
子
ど
も
た
ち
の
前
で
慌
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
実
習
生
も
先
生
な
の
で
、

広
い
視
野
を
持
ち
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

う
ま
く
い
か
な
い
点
が
多
く
、
反
省
す
る
べ
き

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
そ
う
な
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

実
習
全
体
を
通
し
て
、
保
育
者
の
子
ど
も
へ
の

声
か
け
や
働
き
か
け
を
間
近
で
観
察
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ね
ら
い
を
も
っ
て
子
ど
も
に
働
き
か
け
る
こ
と

の
重
要
性
を
改
め
て
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、
保

育
者
の
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

自
分
な
り
に
子
ど
も
の
気
持
ち
や
欲
求
を
受
け
止

め
な
が
ら
援
助
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
学
で
の
講
義
の
内
容
と
、
実
習
で
の
実
際
の

子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
結
び
つ
く
こ
と
が
多
く
、

よ
り
深
い
学
び
や
気
付
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
残
り
の
学
生
生
活
で
は
、
実
習
で
の
経
験
を

活
か
し
な
が
ら
、
大
学
の
勉
強
に
主
体
的
に
取
り

組
み
学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
次
年

度
の
実
習
で
は
今
年
度
の
実
習
で
の
反
省
を
活
か

し
て
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

社会保育学科3年

さかい たまき

酒井 珠希さん

社会福祉学科４年

さとう なぎさ

佐藤 凪紗さん

栄養学科３年

たけいち ゆうご

武市 佑梧さん

看護学科４年

はしもと しゅんすけ

橋本 駿介さん

街なか運動会にて↓
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社会福祉学科 ４年

島谷 凪海 さん

青森県 三本木高等学校出身

栄養学科 4年

鷲見 更紗 さん

北海道 士別翔雲高等学校出身

看護学科 ４年

花田 恭実 さん

北海道 札幌啓成高等学校出身

社会保育学科 4年

小林 琴梨 さん

北海道 室蘭清水丘高等学校出身

すみ さらさ

はなだ くみ
こばやし ことり

しまや なぐみ



卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

就
職
に
向
け
て

テ
ー
マ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
る

面
会
制
限
に
よ
り
生
じ
る
意
思
決
定
の

影
響
に
つ
い
て
で
す
。

病
院
に
入
院
し
て
い
る
患
者
様
は
退

院
す
る
に
あ
た
り
、
退
院
し
て
か
ら
の

生
活
な
ど
に
関
す
る
意
思
決
定
の
際
、

患
者
様
の
多
く
が
ご
家
族
と
相
談
し
ま

す
。そ

の
ご
家
族
と
の
面
会
制
限
に
よ
り

生
じ
る
意
思
決
定
へ
の
影
響
に
つ
い
て

調
べ
る
こ
と
で
、
看
護
師
と
し
て
患
者

様
の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
際
に
知
見

ゼ
ミ
の
先
生
や
同
じ
ゼ
ミ
の
メ
ン

バ
ー
と
論
文
を
読
み
、
話
し
合
っ
て

い
く
中
で
自
分
の
興
味
の
あ
る
テ
ー

マ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

未
だ
に
終
息
せ
ず
蔓
延
し
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
入
院
患

者
様
ご
本
人
と
そ
の
家
族
に
及
ぼ
す

影
響
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
考
え
、

こ
の
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

な
か
な
か
テ
ー
マ
が
決
ま
ら
な
く

て
悩
ん
で
い
る
う
ち
に
実
習
や
国
家

試
験
の
勉
強
を
並
行
し
て
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
計
画
的
に
卒

業
研
究
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。

行
き
詰
ま
っ
て
悩
ん
だ
時
に
は
、

ゼ
ミ
の
先
生
や
メ
ン
バ
ー
に
相
談
す

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

話
し
て
い
く
な
か
で
、
何
気
な
い

会
話
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
す
る
の

で
、
口
に
出
し
て
考
え
る
こ
と
は
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

大
学
生
活
の
4
年
間
は
と
て
も

あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
思
う
よ
う
に

勉
強
や
遊
び
が
上
手
く
い
っ
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
貴
重
な
大

学
生
活
を
悔
い
の
な
い
よ
う
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
や
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
文

献
数
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
実
際
に
病
棟
で
の
患
者
様

や
ご
家
族
の
声
を
聞
い
て
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
現
実
的
に
は

難
し
く
、
先
行
研
究
も
な
か
な
か
検

索
で
き
な
か
っ
た
た
め
に
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
使
用
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

鈴木ゼミ

研
究
を
進
め
て
い
く
な
か
で
、
多
く
の

文
章
を
読
む
こ
と
は
と
て
も
大
変
で
し
た

が
、
自
分
の
知
識
に
な
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
実
際
に
は
卒
業
研
究
に
使
用
し

な
か
っ
た
文
献
か
ら
も
、
学
び
が
あ
り
ま

し
た
。

私
達
は
、
依
然
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る
現
場
で
卒
業
後

は
働
い
て
い
く
た
め
、
卒
業
研
究
を
通
し

て
得
た
知
識
を
患
者
様
や
ご
家
族
へ
の
ケ

ア
に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

栄養学科 ４年

鷲見 更紗 さん

看護学科 ４年

花田 恭実 さん

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

テ
ー
マ
：
「
煮
ア
ズ
キ
抽
出
成
分
が

（
＊
）
お
よ
び
形
質
細
胞
に
及
ぼ
す
影

響
」ア

ズ
キ
に
は
免
疫
増
強
を
含
む
様
々
な

健
康
効
果
が
あ
る
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
効
果
は
ア
ズ
キ
に
含
ま
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の
水
溶
性
成
分
が

関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
煮

熟
後
の
5
％
ア
ズ
キ
粉
末
と
そ
の
ア
ズ
キ

煮
汁
を
分
離
し
て
ラ
ッ
ト
に
与
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
消
化
管
免
疫
に
与
え
る
影
響

に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
様
々
な
効
果
に
関

す
る
論
文
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
ア
ズ
キ

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
な
る
と
な
か
な
か
論

文
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
不
確
か
な
根
拠
を
考
察
で
述

べ
て
も
正
当
性
が
な
い
論
文
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
文
献
を
一
生
懸
命
あ
さ
り
ま

し
た
。

実
験
で
は
、
ラ
ッ
ト
の
飼
育
や
解
剖
、

試
薬
調
整
な
ど
を
行
い
、
盲
腸
内
の
形
質

細
胞
率
、

量
を
測
定
し
ま
し
た
。

今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
な
い
作
業
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
先
生
に
ご
指
導
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
ま
し
た
。

大
学
で
の
学
び
を
通
し
て
、
情
報
収

集
の
大
切
さ
で
あ
っ
た
り
、
多
く
の
人

の
意
見
に
触
れ
る
こ
と
で
自
分
の
視
野

が
大
き
く
広
が
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

私
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
就
職

が
決
ま
り
、
栄
養
指
導
や
運
動
指
導
を

行
う
予
定
で
す
。

日
々
栄
養
や
運
動
の
知
識
を
文
献
や

書
籍
か
ら
蓄
え
た
り
、
同
職
種
や
他
職

種
の
方
々
と
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
、

確
か
な
知
識
を
持
ち
、
お
客
様
に
対
し

て
効
果
的
な
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

アズキ粉末
※水溶性成分

少ない

アズキ

アズキ煮汁
※水溶性成分

多い

消
化
管
免
疫
に
与
え

る
影
響
は
？
？

一
つ
の
答
え
を
導
き
だ
す
た
め
に

は
多
く
の
情
報
が
必
要
に
な
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
自
分
の
知
識
だ
け

で
進
め
る
の
で
は
な
く
、
信
頼
の
で

き
る
た
く
さ
ん
の
情
報
を
集
め
る
こ

と
で
納
得
で
き
る
確
か
な
根
拠
を
自

信
を
持
っ
て
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る

と
実
感
し
ま
し
た
。

煮熟

しゃじゅく

IgA

（
＊
）
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
の
一
種

田邊ゼミ

IgA

を
役
立
て
た
い
と
考
え
た
た
め
、
研
究

計
画
書
を
作
成
し
ま
し
た
。



テ
ー
マ
は
「
地
域
演
劇
が
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
果
た
す
役
割
と
は

～
『
第
３

の
居
場
所
』
の
視
点
を
用
い
て
～
」
で
す
。

地
域
住
民
が
参
加
す
る
「
地
域
演
劇
」

が
、
地
域
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
す
の
か
に
つ
い
て
、
全
国
各
地
の
地

域
演
劇
実
践
や
、
士
別
市
朝
日
町
の
あ
さ

ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル
が
行
う
「
体
験
版

芝
居
で
遊
び
ま
し
ょ
♪
」
の
調
査
、

O
ld
e
n
b
u
rg

が
提
唱
し
た
「
サ
ー
ド
プ

レ
イ
ス(

第
３
の
居
場
所)

（
＊
）

」
の

概
念
な
ど
を
使
っ
て
研
究
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
に
つ
い
て
迷
っ
て
い
る
と
き

に
ゼ
ミ
の
先
生
か
ら
、
自
分
の
身
近
に

あ
る
「
好
き
な
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
す

る
よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
助
言
を
き
っ
か
け
に
、
私
が
大

学
生
に
な
っ
て
初
め
て
出
会
っ
た
「
地

域
演
劇
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
研
究
の

テ
ー
マ
を
決
め
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

一
番
苦
労
し
た
こ
と
は
、
研
究
の
核

と
な
る
「
問
い
」
を
見
つ
け
る
こ
と
で

す
。自

身
の
研
究
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る

「
地
域
演
劇
」
や
「
居
場
所
」
を
今
の

形
で
「
問
い
」
と
し
て
組
み
合
わ
せ
る

ま
で
、
か
な
り
時
間
を
か
け
ま
し
た
。

初
め
は
、
研
究
に
充
て
る
時
間
が
短

く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
不
安
で
し
た
が
、

「
問
い
」
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
後
か

ら
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
と
わ
か

り
ま
し
た
。

自
分
の
考
え
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
の
難

し
さ
と
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

論
文
を
書
く
た
め
に
は
考
え
に
い
た
っ
た

根
拠
を
明
確
に
す
る
情
報
が
必
要
で
あ
り
、

そ
こ
か
ら
導
き
出
し
た
考
え
を
ど
う
伝
え
る

か
が
と
て
も
大
切
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

言
葉
に
で
き
な
い
時
は
も
ど
か
し
い
で
す

が
、
何
度
も
書
き
直
し
た
文
章
が
多
く
の
人

に
届
く
も
の
に
な
っ
た
時
は
と
て
も
う
れ
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。

卒
業
研
究
へ
取
り
組
ん
で
み
て
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
興
味
の
あ
る

こ
と
を
突
き
詰
め
て
い
く
の
は
、
と

て
も
楽
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

学
生
生
活
が
終
わ
っ
て
も
自
分
が

興
味
を
持
っ
た
こ
と
は
学
び
続
け
、

言
葉
に
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
や
相

手
に
伝
え
る
喜
び
を
思
い
出
し
た
い

で
す
。

卒
業
研
究
は
今
ま
で
の
レ
ポ
ー
ト

よ
り
も
文
字
数
が
多
い
で
す
し
、
論

文
に
充
て
ら
れ
る
時
間
は
長
い
よ
う

で
短
い
で
す
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
が
ど
ん
な
風

に
研
究
と
つ
な
が
る
の
か
考
え
、
自

分
の
興
味
を
追
求
で
き
る
テ
ー
マ
に

す
る
と
楽
し
く
研
究
を
進
め
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
！

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
、
苦
労

し
た
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

社会福祉学科 ４年

島谷 凪海 さん

テ
ー
マ
は
「
保
育
の
地
域
差
が
形
成

す
る
保
育
実
践
」
で
す
。

保
育
所
保
育
指
針
等
で
は
、
子
ど
も

と
自
然
が
触
れ
合
う
こ
と
を
大
切
に
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
都
市
部
な
ど
地
域
に

よ
っ
て
は
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
が
難

し
い
こ
と
も
事
実
で
す
。

地
域
に
よ
っ
て
指
針
等
で
必
要
と
さ

れ
る
環
境
や
活
動
内
容
と
は
差
が
生
じ

て
い
ま
す
が
、
地
域
差
が
あ
る
中
で
も

工
夫
さ
れ
た
保
育
が
行
わ
れ
、
必
ず
し

も
そ
の
保
育
内
容
が
否
定
さ
れ
る
べ
き

で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

長
期
で
頑
張
っ
て
ひ
と
つ
の
こ
と
を
や
り

遂
げ
る
達
成
感
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
に
向
き
合
っ
て
、
1

年
か
け
て
深
く
掘
り
下
げ
て
い
く
と
い
う
こ

と
は
後
に
も
先
に
も
多
く
あ
る
こ
と
で
は
な

い
と
思
う
の
で
、
と
て
も
い
い
経
験
だ
っ
た

と
感
じ
ま
す
。

自
分
の
保
育
観
に
つ
い
て
も
見
つ
め
直
す

よ
い
機
会
と
な
り
、
自
分
の
力
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

卒
業
後
は
保
育
園
に
就
職
す
る
の

で
、
自
分
の
考
え
を
持
ち
な
が
ら
、

周
り
と
交
流
を
通
し
て
さ
ら
に
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
保
育
に
活

か
せ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

就
職
試
験
の
面
接
で
、
一
番
熱
く

語
っ
た
の
が
卒
業
研
究
に
つ
い
て
で

し
た
。

言
語
化
す
る
こ
と
で
、
自
分
は
こ

ん
な
思
い
で
保
育
に
向
き
合
っ
て
い

た
ん
だ
と
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
卒
業
研
究
で
は
、
自
分
の
過

ご
し
た
4
年
間
と
、
じ
っ
く
り
向
き

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す

卒論発表会の様子

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

文
献
調
査
で
研
究
を
進
め
ま
し
た
。

は
っ
き
り
と
先
行
研
究
の
あ
る
分

野
で
は
な
い
た
め
、
様
々
な
分
野
の

文
献
を
読
み
、
そ
の
内
容
を
か
い
つ

ま
ん
で
い
く
と
い
う
や
り
方
を
行
い

ま
し
た
が
、
と
て
も
大
変
で
し
た
。

調
査
結
果
を
卒
業
論
文
に
ま
と
め

て
い
く
こ
と
よ
り
も
、
卒
業
論
文
の

力
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
文
献
を

探
し
出
し
、
自
分
の
研
究
に
つ
な
げ

て
い
く
と
い
う
過
程
が
一
番
大
変
で

し
た
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

社会保育学科 ４年

小林 琴梨 さん

（
＊
）
第
１
（
自
宅
）
や
第
２
（
職
場
）
で
も
な
い
、
心

地
の
よ
い
第
3
の
居
場
所

江連ゼミ

そ
こ
で
、
大
学
生
活
や
就
職
活
動
で

の
体
験
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
も
と
に
、

保
育
の
在
り
方
に
つ
い
て
地
域
差
と
い

う
視
点
か
ら
考
え
ま
し
た
。

名
寄
市
立
大
学
に
入
学
し
、
4
年
間
保

育
に
つ
い
て
考
え
、
自
分
な
り
の
考
え
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

保
育
の
道
に
進
む
に
し
ろ
、
そ
う
で
な

い
に
し
ろ
、
今
後
の
人
生
で
何
ら
か
の
形

で
絶
対
に
活
き
て
く
る
と
い
う
感
覚
が
自

分
の
中
に
は
あ
り
ま
す
。



カーリングサークル

部員数：約５０名

活動日：毎週月・火曜日の
どちらか１日

場 所：サンピラー交流館
（カーリングホール）

～
サ
ー
ク
ル
を
通
じ
て
の
学
び
～

カ
ー
リ
ン
グ
は
、
ま
だ
あ
ま
り
知

ら
れ
て
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と

と
や
、
で
き
る
場
所
が
限
ら
れ
て
い

る
た
め
、
名
寄
市
立
大
学
な
ら
で
は

の
貴
重
な
体
験
が
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な

ど
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
の
よ
う
に

プ
レ
ー
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き

ず
、
も
の
す
ご
く
難
し
い
と
い
う
こ

と
が
身
を
も
っ
て
体
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

～
サ
ー
ク
ル
の
雰
囲
気
～

全
国
レ
ベ
ル
の
技
術
を
持
つ
市

役
所
の
職
員
の
方
に
や
さ
し
く
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
練
習
で
き
る

の
で
、
未
経
験
者
で
も
楽
し
く
活

動
が
で
き
ま
す
！

（
と
い
う
か
、
経
験
者
は
な
か
な

か
い
な
い
は
ず
で
す
。
笑
）

最
初
は
氷
の
上
に
立
つ
の
も
一

苦
労
、
少
し
経
験
を
積
ん
だ
メ
ン

バ
ー
も
転
ぶ
こ
と
が
多
々
あ
り
、

み
ん
な
で
笑
い
合
う
と
い
う
場
面

が
多
々
あ
り
ま
す
。

と
に
か
く
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
！
！

～
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
～

昨
年
ま
で
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
、
ま

た
、
学
外
で
の
活
動
の
た
め
、
人
数

が
集
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
指
導
し
て

く
れ
る
方
と
の
関
係
で
中
々
サ
ー
ク

ル
活
動
自
体
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
最
近
は
毎
週
サ
ー
ク
ル

活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
以
前
は

5
～
6
人
ほ
ど
し
か
い
な
か
っ
た

参
加
者
も
10
人
、
時
に
は
20
人
と

集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
を
感
じ
な
い
よ
う
な
活
動
が
で
き

て
い
ま
す
！

2021

2021

～
サ
ー
ク
ル
と
し
て
の
目
標
～

目
標
は
「
み
ん
な
で
楽
し
く
、
仲

良
く
、
笑
顔
で
サ
ー
ク
ル
活
動
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
！
」
で
す
。

受
賞
歴
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

令
和
４
年
度
か
ら
名
寄
カ
ー
リ
ン
グ

協
会
主
催
の
ラ
ン
キ
ン
グ
戦
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
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