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４月に就任した本学の新学長をご紹介します。

普段はなかなか学長とお話しする機会がない学生が、

自らインタビューし色々お聞きしました！

中平 小奈未さん

2019※グッドプラクティショナー受賞
社会保育学科３年

野村 陽子学長

神奈川県横浜市生まれです。

名寄は10年ほど前に、１度だけ看護セ

ミナーの講師で訪れただけで、異郷の地

でした。今は「健康の森」がお気に入り

でよく散歩しています。

厚
生
労
働
省
に
勤
め
て
い
た
時
、
ア
メ
リ
カ
の
大

学
院
に
留
学
し
た
こ
と
で
す
。
研
究
所
で
の
経
験
か

ら
、
も
っ
と
研
究
す
る
に
は
大
学
院
に
行
か
な
く
て

は
と
感
じ
、
厚
生
労
働
省
の
若
い
職
員
が
留
学
し
て

い
る
の
を
間
近
に
見
て
、
私
も
行
き
た
い
！
と
思
い

ま
し
た
。
英
語
は
苦
手
で
し
た
が
、
40
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
１
～
２
年
か
け
て
勉
強
し
、
留
学
後
も
大
学
院

と
英
語
学
校
に
通
い
、
普
通
に
生
活
し
て
い
け
る
程

度
に
は
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
色
々
な
国
の

人
と
知
り
合
い
、
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
し
、
自
分

の
意
見
を
し
っ
か
り
主
張
す
る
文
化
は
非
常
に
刺
激

的
で
し
た
。

一
定
の
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
年
齢
で
留

学
す
る
こ
と
は
、
若
い
時
よ
り
も
も
う
一
段
階
上
の

勉
強
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
こ
と
が
、
そ
の
時
の
自
分

で
得
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
、
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
く

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

ー
仕
事
で
印
象
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
ー

新
宿
保
健
所
で
保
健
師
を
し
て
い
た
時
、
自
宅
で

出
産
を
し
て
し
ま
っ
た
お
母
さ
ん
に
携
わ
り
ま
し
た
。

母
子
共
に
健
康
で
し
た
が
、
父
親
が
不
明
で
退
院
後

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
も
お
ら
ず
、
母
親
も
育
児

に
消
極
的
だ
っ
た
た
め
、
病
院
か
ら
保
健
所
に
相
談

が
来
ま
し
た
。
担
当
に
な
り
、
毎
日
交
代
で
家
に
行

き
、
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
た
り
、
お
世
話
を
し

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
お
母
さ
ん
も
徐
々
に
や
る
気
が

出
て
、
少
し
ず
つ
サ
ポ
ー
ト
を
緩
め
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
何
年
か
経
っ
て
、
偶
然
電
車
の
中
で
そ

の
時
の
お
母
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
再
会
し

ま
し
た
。
当
時
赤
ん
坊
だ
っ
た
子
は
小
学
３
～
４
年

生
に
な
っ
て
い
て
、
成
長
し
た
姿
を
見
た
と
き
に

「
あ
の
時
必
死
で
や
っ
て
良
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し

た
。
保
健
師
の
仕
事
は
人
の
人
生
に
関
わ
れ
る
す
ご

く
醍
醐
味
の
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

学
生
時
代
は
、
遊
ぶ
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た
の

で
「
も
っ
と
勉
強
し
な
さ
い
」
と
言
い
た
い
で
す
。

「
本
を
読
ん
で
深
く
考
え
る
期
間
が
あ
る
と
い
い

よ
」
と
も
言
い
た
い
で
す
ね
。

働
き
始
め
た
自
分
に
は
「
仕
事
を
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
目
上
の
人
に
敬
意
を
払
い
、
指
導
し
て
も
ら

い
あ
り
が
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
表
し
な
さ
い
」
と

言
い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
頃
の
自
分
は
そ
れ
な
り
に

頑
張
っ
て
い
た
と
は
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
大
人
に
な

れ
ず
、
上
司
に
ス
ト
レ
ー
ト
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
ま
し

た
か
ら
。

ー
学
長
の
仕
事
と
は
ー

岩
手
医
科
大
学
で
は
一
分
野
を
教
え
る
と
い
う

立
場
で
し
た
が
、
学
長
は
大
学
全
体
を
運
営
し
て
い

く
立
場
と
な
り
、
全
然
違
う
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

学
長
の
任
務
と
し
て
、
大
学
が
良
い
方
向
に
進
む
よ

う
に
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
良
い
学
修
環
境
を
作
れ

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
役
職
が
上
が
れ
ば
上
が

る
ほ
ど
、
配
慮
す
る
姿
勢
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

黒田 秋さん

2019図書館ベストリーダー
社会福祉学科４年

田中 春菜さん

吹奏楽サークル次期代表
看護学科２年

林 みのりさん

よさこいサークル代表
社会保育学科３年

寺井 琴美さん

2019※グッドプラクティショナー受賞
栄養学科２年

清水野 みのりさん

2019図書館ベストリーダー
栄養学科４年

昔
の
自
分
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
る
と
す
れ
ば
な

ん
と
言
っ
て
あ
げ
ま
す

か
？

密を避け２度に
分けて開催！

ー
今
ま
で
の
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ー

聖
路
加
看
護
大
学
で
、
看
護
師
・
助
産
師
・
保
健

師
の
資
格
を
取
り
、
ま
ず
助
産
師
と
し
て
病
院
に
勤

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
保
健
師
と
し
て
新
宿
保
健
所

で
勤
務
し
ま
し
た
。
現
場
を
10
年
ほ
ど
経
験
し
た
後
、

㈶
東
京
都
神
経
科
学
総
合
研
究
所
で
２
年
間
、
厚
生

労
働
省
で
27
年
間
技
官
と
し
て
勤
め
、
看
護
行
政
を

統
括
す
る
看
護
課
長
と
し
て
定
年
退
職
を
迎
え
ま
し

た
。定

年
後
は
、
京
都
橘
大
学
や
岩
手
医
科
大
学
の
教

員
を
経
て
現
在
に
至
り
ま
す
。
保
健
師
と
し
て
長
く

勤
め
た
経
験
を
活
か
し
、
岩
手
医
科
大
学
で
は
地
域

看
護
学
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
教
員
時
代
は
、
と
に

か
く
学
生
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
、
向
き
合
う

こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
。

ー
初
め
て
働
い
た
時
の
印
象
は
ー

働
き
始
め
る
と
、
学
生
時
代
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
す

ご
く
感
じ
ま
し
た
。
今
の
よ
う
に
、
新
人
へ
の
研
修

が
あ
る
優
し
い
状
況
で
は
な
く
、
勤
め
た
ら
す
ぐ
１

人
前
と
し
て
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
初
め
の
う
ち

は
大
変
で
し
た
。
失
敗
し
た
り
、
先
輩
に
叱
ら
れ
た

り
し
た
時
は
、
同
期
３
人
と
支
え
合
い
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。

ー
厚
生
労
働
省
で
働
こ
う
と
思
っ
た
理
由
は
ー

10
年
間
病
院
や
保
健
所
で
働
い
た
後
、
自
分
の
中

で
一
度
、
そ
れ
ま
で
の
経
験
を
整
理
し
た
く
な
り
、

職
場
を
変
え
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
厚
生
労
働
省
の
看
護
技
官
と
し
て
来
な
い
か
と

い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
不
安
は
あ
り
ま
し

た
が
、
保
健
所
で
の
経
験
か
ら
役
所
の
こ
と
は
あ
る

程
度
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、
決
断
し
ま
し
た
。

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま

す
か
？

※ボランティア等の社会貢献活動において
顕著な功績をあげた学生に贈られる賞



子
ど
も
の
頃
に
ピ
ア
ノ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

厚
生
労
働
省
時
代
に
リ
コ
ー
ダ
ー
を
始
め
、
音
楽
を
奏

で
る
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
岩
手
医
科
大
学
で
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
の
部
長
を
し
、
フ
ル
ー
ト
を
演
奏
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
頃
に
篠
笛
も
教
わ
り
ま
し

た
。元

々
友
達
と
よ
く
山
登
り
し
て
い
た
の
で
、
山
岳
部

に
入
り
ま
し
た
。
北
ア
ル
プ
ス
を
登
っ
た
り
、
テ
ン
ト

な
ど
20
キ
ロ
く
ら
い
の
も
の
を
背
負
っ
て
本
格
的
に

や
っ
て
い
ま
し
た
。
岩
手
に
い
た
時
は
、
１
時
間
く
ら

い
で
登
り
や
す
い
山
に
行
け
る
の
で
、
学
生
時
代
の
楽

し
み
を
ま
た
続
け
ら
れ
る
と
嬉
し
く
思
い
な
が
ら
登
っ

て
い
ま
し
た
。

歩
い
て
登
ら
な
い
と
見
ら
れ
な
い
景
色
は
何
も
の
に

も
代
え
が
た
い
で
す
。
登
り
が
辛
い
時
、
綺
麗
な
か
わ

い
ら
し
い
花
を
見
て
、
励
ま
さ
れ
る
の
が
楽
し
く
て
、

最
近
で
は
、
花
が
咲
い
て
い
る
山
を
選
ん
で
登
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
登
り
続
け
た
い
の
で
、
体
力
維
持

を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

私
は
よ
さ
こ
い
サ
ー
ク
ル

に
入
っ
て
い
ま
す
。
何
か

お
祭
り
に
参
加
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

大
学
時
代
の
部
活

は
何
を
し
て
い
ま

し
た
か
？

こ
の
よ
う
な
形
で
学
生
さ
ん
と
直
に
お
話
し
す
る
の
は
初
め
て
で
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
る
側
だ
っ
た
の
で
、
学
生
さ
ん
の
事
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
と
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
学
生
さ
ん

も
コ
ロ
ナ
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
経
験
は
今
後
も
う
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
経
験
も
絶
対
に
無
駄
に
は
な
ら
な
い
と
信
じ
て
、
将
来
の
自
分
の
仕
事
や
生
活

に
必
ず
活
か
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

山
登
り
も
、
こ
こ
ま
で
は
絶
対
行
こ
う
！
と
い
う
目
標
が
あ
る
か
ら
途
中
ど
ん
な
に
つ
ら

く
て
も
頑
張
れ
ま
す
。
目
標
を
見
失
わ
ず
、
そ
れ
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
し
、
そ
こ
が
一
番
大
事
で
す
。
今
辛
い
け
ど
頑
張
ろ
う
！
と
思
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

高
校
生
の
み
な
さ
ん
。
当
学
は
規
模
が
小
さ
い
、
人
口
も
少
な
い
街
に
あ
り
、
住
民
と
も

教
員
と
も
す
ご
く
身
近
で
い
い
環
境
の
あ
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
名
寄
で
一

緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て…

私
は
吹
奏
楽
部
な
の

で
す
が
、
何
か
楽
器

は
演
奏
し
ま
す
か
？

これがさんさ踊り！

楽しかったです♪

８
月
に
は
、
数
日
か
け
て
斜
里
、
知
床
、
根
室
を

車
で
回
り
ま
し
た
。
阿
寒
湖
・
然
別
湖
の
大
自
然
の

中
の
湖
が
特
に
気
に
入
り
ま
し
た
。
今
後
は
北
海
道

の
端
を
順
に
回
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ス
キ
ー
な
ど
名
寄
の
冬
を
楽
し
め
る
こ
と
に
も
挑
戦

し
た
い
で
す
。

ー
影
響
を
受
け
た
本
は
あ
り
ま
す
か
ー

渡
辺
和
子
さ
ん
の
「
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ

い
」
。
す
ご
く
つ
ら
い
時
に
読
ん
で
励
ま
さ
れ
た
し
、

好
き
な
言
葉
で
す
。
あ
と
、
日
野
原
重
明
先
生
の
本

の
中
で
「
人
間
は
脳
の
何
分
の
一
し
か
使
っ
て
い
な

い
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い
て
、
ま
だ
ま

だ
使
っ
て
い
な
い
脳
が
あ
る
の
な
ら
、
歳
を
理
由
に

せ
ず
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
い
、
今
で
も
続
け
て
い
ま
す
。
最
近
は
そ
う
い

う
言
葉
に
す
ご
く
励
ま
さ
れ
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
時
代
に
病
院
の
職
員
百
人
編
成
で

さ
ん
さ
踊
り
と
い
う
お
祭
り
に
「
篠
笛
」
を
担
当
し

て
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
踊
り
、
笛
、
太
鼓

が
セ
ッ
ト
で
、
曲
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
そ
れ
が
評
価

さ
れ
ま
す
。
激
し
い
踊
り
な
の
で
、
２
か
月
前
く
ら

い
か
ら
み
ん
な
で
特
訓
し
ま
し
た
が
、
練
習
も
楽
し

く
、
終
わ
っ
た
後
の
達
成
感
も
あ
り
ま
す
。

ー
名
寄
市
立
大
学
の
学
生
の
印
象
は
ー

廊
下
で
す
れ
違
う
度
に
挨
拶
し
て
く
れ
ま
す
し
、

友
達
同
士
で
話
を
し
て
い
る
様
子
を
見
て
い
る
と
、
明

る
い
学
生
が
多
い
印
象
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
あ
ま

り
会
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

ー
落
ち
込
ん
だ
り
、
挫
折
し
た
と
き
の
解
決
方
法
は
ー

生
活
を
乱
さ
な
い
こ
と
で
す
。
心
が
乱
れ
る
と
、
食

事
を
適
当
に
し
た
り
夜
更
か
し
し
た
り
投
げ
や
り
に
な

り
そ
う
で
す
が
、
普
段
の
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ

ず
、
キ
ー
プ
す
る
事
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
は
趣
味
や
、
気
分
転
換
す
る
術
を
持
っ
て
お
く
こ
と
。

私
は
「
頭
で
悩
む
」
こ
と
が
多
い
の
で
、
体
を
動
か
す

た
め
に
、
よ
く
プ
ー
ル
に
行
っ
て
泳
い
で
い
ま
す
。
一

心
に
泳
ぐ
こ
と
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

ー
大
学
生
活
で
し
て
お
い
た
方
が
良
い
こ
と
は
ー

社
会
人
に
な
っ
た
ら
で
き
な
さ
そ
う
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
大
学
外
の
人
と
積
極
的
に
会
っ
て
み
る
と
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
私
は
学
生
時
代
ア
ル
バ
イ
ト
で

社
会
の
厳
し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
が
、
良
い
経
験
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
学
生
時
代
に
ア
ル

バ
イ
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
社
会
人
と
し
て
の
経
験
を

し
て
お
く
の
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
女
性
と
し
て
社
会
で
働
い
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
ー

家
庭
と
仕
事
を
両
立
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
私
は
女
性
の
働
く
環
境
が
徐
々
に
良
く

な
っ
て
き
て
、
も
う
少
し
や
っ
て
み
よ
う
と
続
け
て
い

く
う
ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
定
年
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

上
司
と
し
て
よ
く
相
談
を
受
け
ま
し
た
が
、
「
出

産
や
子
育
て
で
思
う
よ
う
に
仕
事
が
で
き
な
い
時
期
が

あ
る
け
ど
、
必
ず
ま
た
で
き
る
よ
う
に
な
る
時
が
来
る

か
ら
、
そ
れ
ま
で
待
ち
な
さ
い
。
生
活
が
一
番
大
事
だ

か
ら
、
生
活
を
崩
し
て
は
い
け
な
い
よ
。
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
言
え
る
こ
と
は
、
経
験
に
無
駄
な
事
は
一
つ

も
な
く
、
今
の
私
に
は
そ
の
経
験
す
べ
て
が
強
み
で

す
。
助
産
師
の
時
、
掃
除
や
物
品
補
充
な
ど
を
、

「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
し
て
る
ん
だ
ろ
う
」
「
つ
ま

ら
な
い
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
仕
事

を
回
す
う
え
で
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
だ
ん
だ
ん

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
も
真
摯
に
向
き

合
う
事
が
大
事
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
一
つ

ず
つ
積
み
上
げ
れ
ば
そ
の
先
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
め

げ
ず
に
色
ん
な
経
験
を
積
み
重
ね
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
社
会
人
と
し
て
現
場
を
し
っ
か
り
経
験
し

て
く
だ
さ
い
。
現
場
を
経
験
し
な
い
と
、
人
に
指
導

や
話
し
を
し
て
も
、
足
元
が
し
っ
か
り
し
ま
せ
ん
。

現
場
で
経
験
を
積
ん
で
、
根
を
強
く
す
る
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
若
い
う
ち
に
何
で
も
挑
戦
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
普
段
料
理
は
し
ま
す
か
ー

三
食
作
っ
て
、
お
弁
当
も
持
っ
て
き
て
い
ま
す
。

得
意
料
理
は
京
都
で
い
う
お
ば
ん
ざ
い
（
家
庭
料

理
）
で
、
和
食
全
般
が
多
い
で
す
が
、
毎
日
自
分
で

作
っ
て
い
る
と
、
た
ま
に
ピ
ザ
な
ど
の
イ
タ
リ
ア
ン

が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

ー
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
ー

４
月
に
名
寄
に
来
て
か
ら
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自

宅
の
あ
る
東
京
に
帰
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
土
日
家
に

い
る
と
、
つ
い
仕
事
を
し
て
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
、

そ
れ
な
ら
家
か
ら
出
て
道
内
観
光
を
楽
し
も
う
と
思

い
ま
し
た
。

過
去
の
経
験
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？



栄養学科

田中 春那 さん

看護学科

中鉢 夢乃 さん

社会福祉学科

作田 晴菜 さん

社会保育学科

佐藤 美月 さん

入学から３年半。
あと半年で卒業を迎える４年生が

次の世代に向けて
語ってくれました。



出身は、岩手県にある軽米
町。軽米町は周りが山ばか
りなので、名寄の方が都会
だし、夏は岩手より暑い気
がします。冬は断然名寄の
方が寒いです！

栄養学科
田中 春那 さん

学
外
で
の
実
習
は
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
３
年
生
で
初
め
て
学

外
の
老
人
保
健
施
設
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
具
体
的
な
栄
養
士
の
仕
事

が
見
ら
れ
た
の
が
す
ご
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
給
食
と
栄
養
管
理

で
も
仕
事
の
内
容
が
違
う
し
、
ど
う
い
う
風
に
対
象
者
に
関
わ
っ
て
い

る
の
か
が
体
験
で
き
、
管
理
栄
養
士
の
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
ま
し

た
。
大
事
な
も
の
は
現
場
に
出
て
実
際
に
体
験
し
て
み
な
い
と
だ
め
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

卒業研究

ゼ
ミ
分
け
の
時
は
、
正
直
何
を
し
た
い
か
ま
と
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
各
研
究
室
の
概
要
を
見
た
と
き
に
、
応
用
栄
養
学
の
分
野
は
食

生
活
と
い
う
幅
広
い
研
究
が
で
き
、
今
後
の
自
分
の
興
味
分
野
を
研
究

に
で
き
そ
う
な
印
象
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

栄
養
学
科
の
友
達
と
食
事
に
行
く
と
「
野
菜
が
足
り
な
い
な
」
「
タ

ン
パ
ク
質
が
少
な
い
な
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
気
に
な
っ
た
り
、
自
然
と

そ
う
い
う
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
地
元
に
帰
っ
て
全
然
違

う
学
部
の
友
達
と
食
事
に
行
く
と
全
く
そ
う
い
う
話
に
な
ら
な
い
の
が

面
白
い
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
も
、
減
塩
の
食
品
に
目
が
留
ま
っ

た
り
、
お
店
に
よ
っ
て
食
材
の
健
康
面
へ
の
意
識
に
も
差
が
あ
る
の
で

興
味
深
い
で
す
。
普
段
の
生
活
の
幅
が
広
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。

災
害
時
の
栄
養
管
理
を
研
究
し
た
い
！

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
で
き
そ
う
な

応
用
栄
養
学
の
ゼ
ミ
へ
！

応用栄養学に
魅了された
４年間…

大
学
で
専
門
的
な
勉
強
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
応
用
栄
養
学
と
い

う
分
野
が
面
白
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
ど
も
か

ら
青
年
期
、
高
齢
期
の
方
、
ま
た
妊
産
婦
の
方
と
、
年
代
ご
と
に
対
象

者
を
見
て
、
こ
う
い
う
栄
養
が
足
り
な
い
と
こ
う
な
る…
と
い
う
よ
う

な
こ
と
を
学
ぶ
分
野
で
す
。
学
内
実
習
で
離
乳
食
を
作
っ
た
時
に
、
月

齢
に
よ
っ
て
豆
腐
の
大
き
さ
を
変
え
た
り
、
ほ
う
れ
ん
草
を
煮
て
大
き

さ
を
変
え
て
刻
ん
だ
り
、
哺
乳
瓶
を
使
っ
て
み
ん
な
で
飲
ん
で
み
た
り

し
た
の
が
面
白
く
て
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
年
代
や
人
に
合
わ
せ
て

１
、
２
年
生
で
習
っ
た
こ
と
を
少
し
変
え
て
応
用
す
る
の
が
、
す
ご
く

面
白
か
っ
た
で
す
。
地
元
の
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
高
齢

期
は
特
に
興
味
が
あ
り
勉
強
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
職
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
学
外
実
習
！

多
職
種
の
連
携
を

フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
人
材
に
！

入
学
時
か
ら
公
務
員
と
し
て
栄
養
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
臨
床
栄
養
学
臨
地
実
習
で
地
元
の
県
立
病
院
に
行
き
、
病
院
の
働

き
方
に
少
し
興
味
が
出
て
き
て
病
院
職
を
受
け
ま
し
た
。
病
院
の
印
象

は
回
診
が
多
く
て
、
一
人
一
人
へ
の
ケ
ア
が
な
さ
れ
て
い
る
な
と
感
じ

ま
し
た
。
間
違
え
る
と
命
に
関
わ
る
仕
事
な
の
で
、
や
は
り
不
安
が
あ

り
ま
す
し
臨
床
も
得
意
分
野
で
は
な
い
の
で
、
入
職
ま
で
し
っ
か
り
勉

強
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
衆
栄
養
学
臨
地
実
習
で
お
世
話
に
な
っ
た
鷹
栖
町
の
方
や

地
元
の
保
健
セ
ン
タ
ー
の
方
の
話
を
聞
い
て
、
将
来
退
院
後
の
ケ
ア
を

病
院
と
市
町
村
が
連
携
し
て
進
め
ら
れ
る
よ
う
支
援
を
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
妊
産
婦
の
方
は
退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
大

事
な
の
で
。
地
元
の
県
立
病
院
を
志
望
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
配
属
先

は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

生
活
の
視
点
が
変
わ
る
栄
養
学
科
あ
る
あ
る

Q

印
象
に
残
っ
た
講
義
、
分
野
は
？

Q

実
習
で
得
た
も
の
は
？

Q

就
職
先
と
理
想
像
は
？

Q

栄
養
学
科
の
特
徴
は
？

Q

こ
の
ゼ
ミ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

Q

卒
論
の
テ
ー
マ
は
？

テ
ー
マ
は
「
先
行
研
究
に
見
る
災
害
時
に
お
け
る
食
事
の
問
題
点
と

課
題
」
で
す
。
3
年
生
の
12
月
く
ら
い
に
災
害
時
の
食
生
活
に
関
す
る

論
文
に
興
味
を
持
ち
、
そ
れ
を
ま
と
め
ゼ
ミ
で
発
表
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、
卒
業
後
は
岩
手
に
帰
る
の
で
、

そ
こ
で
活
か
せ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
素
の
摂
取
量
、
食
事
の
提
供
方
法
、
管
理
栄
養
士
と
し
て
の
支

援
、
避
難
所
の
炊
き
出
し
の
有
無
の
差
異
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。

保
存
食
や
配
給
等
の
研
究
は
、
必
ず
ど
こ
か
で
活
か
せ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
分
野
な
の
で
書
き
進
め
る
の
は
す

ご
く
楽
し
い
で
す
し
、
論
文
ご
と
の
違
い
を
比
べ
る
の
も
面
白
い
で
す
。

平
成
23
年
か
ら
平
成
31
年
ま
で
の
、
主
に
東
日
本
大
震
災
を
対
象
と
し

た
12
本
の
論
文
を
読
ん
で
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
避
難
所
の
食
事
は

炭
水
化
物
の
多
く
含
ま
れ
る
食
品(

米
、
パ
ン)

の
摂
取
量
が
多
く
、
果

物
・
野
菜
が
少
な
く
足
り
て
い
な
い
の
で
は
と
仮
説
を
立
て
調
べ
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

、

、

な
ど
避
難
所
の
食
事
で
不
足
し

や
す
い
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
を
添
加
し
た
パ
ン
を
食
べ
た
人
と
食
べ
て

い
な
い
人
で
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
違
い
を
調
べ
た
文
献
を
読
ん
で
い
て
、

ど
の
よ
う
な
対
策
を
す
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
偏
り
が
な
く
な
る
の
か

を
考
え
て
、
災
害
時
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
研
究
を
進
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

B
1

B
2

C

絵・堀川 真



Q

今
だ
か
ら
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
？

Q
４
年
間
で
成
長
し
た
と
こ
ろ
は
？

大
学
を
選
ん
だ
理
由
で
も
あ
る
連
携
教
育
で
は
、
離
島
の
現
状
を
知
る

目
的
で
天
売
島
と
利
尻
島
に
行
き
ま
し
た
。
行
く
前
に
現
地
の
保
健
師
さ

ん
や
高
校
の
先
生
に
自
分
た
ち
で
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
を
取
っ
た
り
し
ま

し
た
。
離
島
に
行
っ
た
こ
と
が
な
く
、
人
々
の
暮
ら
し
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
の
で
、
実
際
に
島
民
の
方
の
話
を
聞
き
、
島
を
見
る
こ
と
で
、
人
の

温
か
さ
や
島
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

将
来
は
、
住
民
の
方
そ
れ
ぞ
れ
が
み
ん
な
で
地
域
の
こ
と
を
考
え
て
、

共
に
健
康
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
な
保
健
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

住
民
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
で
の
生
活
や
文
化
も
非
常
に
大
切
だ
と
思
っ

て
い
て
、
一
住
民
と
し
て
も
そ
の
地
域
を
好
き
に
な
り
、
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Q

ど
ん
な
保
健
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
か
？

最
初
の
ゼ
ミ
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
りZ
OO
M

で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

７
月
か
ら
は
対
面
で
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
先
生
の
指
導
を
直
接
受

け
な
が
ら
文
献
を
調
べ
た
り
、
計
画
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

調
べ
て
い
く
と
何
を
調
べ
て
い
た
の
か
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、

そ
う
い
う
と
き
は
自
分
が
何
を
知
り
た
か
っ
た
の
か
立
ち
戻
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
調
べ
て
き
た
も
の
が
積
み
重
な
っ
て
意
味
が
分

か
っ
た
り
、
つ
な
が
っ
た
り
し
た
時
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

担
当
の
先
生
は
研
究
の
内
容
を
し
っ
か
り
見
て
く
れ
ま
す
し
、
私
の
考

え
を
聞
い
て
、
率
直
な
意
見
を
言
っ
て
も
ら
え
る
の
で
非
常
に
あ
り
が
た

い
で
す
。

卒業研究

保
健
師
と
し
て
自
殺
予
防

に
携
わ
り
た
い

Q

卒
論
の
進
捗
状
況
は
？

Q

や
り
残
し
た
こ
と
は
？

も
う
少
し
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
大
学
と
ア
ル
バ
イ
ト
が
自
分
の
中
で
ル
ー
テ
ィ
ン
の
よ
う
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
自
ら
地
域
の
活
動
に
参
加
し
た
り
、
普
段
の
生
活
の
中

で
積
極
的
に
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
れ
ば
で
き
る
こ
と
や
視
野
も
広
が
る
と
思

う
の
で
、
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

公
衆
衛
生
看
護
学
領
域
で
自
殺
対
策
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。
自

殺
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
身
近
に
あ
る
こ
と
だ
と
感
じ
、

自
ら
死
を
選
択
す
る
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
を
ど
う
す
れ
ば
防
げ
る
の
か

を
考
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
今
後
保
健
師
と
し
て
働
く
上
で
、
地
域
の

自
殺
対
策
に
役
立
つ
し
、
今
の
自
殺
対
策
は
、
「
生
き
た
い
と
思
え
る
社

会
」
を
作
る
こ
と
が
基
本
理
念
に
な
っ
て
い
て
、
こ
れ
は
今
後
、
自
分
の

生
き
方
を
考
え
て
い
く
上
で
も
参
考
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q

ど
ん
な
こ
と
を
研
究
し
て
い
ま
す
か
？

この状況を
前向きにとらえて

積極的に！

南幌町出身です。１年目の
冬、ー20℃を超える日もあり、
通学時顔が痛かったのを覚え
ています。アパートの大家さ
んや住民の方がとても優しく
て温かいです！

看護学科
中鉢 夢乃 さん

保
健
師
実
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
臨
地
で
行
う
予

定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
学
内
演
習
や
遠
隔

ツ
ー
ル
を
活
用
し
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
の
向
き
合
い
方
次
第
で
得
ら
れ
る
も
の
も
、
学
べ
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
保
健
師
と
し
て
こ
の
経
験
を
生
か
せ
る
よ
う
、
仲
間

と
協
力
し
て
積
極
的
に
取
り
組
み
、
学
び
を
深
め
る
姿
勢
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
課
題
に
誠
実
に
向
き
合
い
、
成
長
し
て
い
く
こ
と

を
大
切
に
し
て
、
理
想
と
す
る
保
健
師
像
に
近
づ
け
る
よ
う
有
意
義
な
時

間
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

看
護
学
科
の
学
生
は
み
ん
な
個
性
的
な
の
で
、
様
々
な
考
え
方
に
触

れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
色
々
な
意
見
や
考
え
を
聞
く
こ

と
で
、
感
じ
方
や
考
え
方
も
変
わ
り
視
野
が
広
が
る
の
で
、
専
門
職
と

し
て
の
視
点
を
養
う
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
成
長
し
た
と
思
う
の
は
、
人
と
関
わ
る
う
え
で
の
考
え
方
。

保
健
師
と
し
て
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
方
が
必
要
な
の
か
を
学
び
、
そ
の

人
に
対
し
て
関
心
を
持
つ
こ
と
を
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
人
が
言
っ
た
こ
と
を
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、
思
い
や
背
景
を

考
え
る
姿
勢
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
積
極
的
に
挑
戦
し
て
！

調
べ
た
も
の
が
つ
な
が
っ
た
と
き
の
や
り
が
い

住
民
と
と
も
に
地
域
の
た
め
に
働
く
保
健
師
に

個
性
的
な
人
か
ら
学
べ
る
事

一
つ
一
つ
の
課
題
に
誠
実
に
向
き
合
う



Q
実
習
で
学
ん
だ
こ
と
は
？

精
神
保
健
福
祉
士
も
取
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
か

ね
て
か
ら
希
望
し
て
い
た
障
害
者
施
設
で
働
く
た
め
に
、
社
会
福
祉
士

分
野
の
知
識
を
よ
り
深
め
よ
う
と
、
社
会
福
祉
士
一
本
で
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。

実
習
は
障
害
区
分
５
～
６
の
重
度
の
知
的
障
害
者
の
方
が
入
所
さ
れ

て
い
る
施
設
で
行
い
ま
し
た
。
言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う

ま
く
取
れ
ず
、
関
わ
り
方
に
悩
み
ま
し
た
。
学
校
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
学

び
ま
し
た
が
、
実
習
で
は
臨
機
応
変
な
対
応
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
学
生
で
は
な
く
１
人
の
「
社
会
福
祉
士
」
と
し
て
指
導
し

て
い
た
だ
き
、
「
基
礎
を
勉
強
し
て
く
る
の
は
当
た
り
前
、
ど
う
実
践

に
移
す
か
」
と
い
う
実
習
内
容
で
し
た
。
書
類
１
つ
に
し
て
も
、
こ
れ

で
い
い
と
思
っ
て
提
出
し
た
も
の
が
プ
ロ
の
目
か
ら
見
る
と
足
り
な
い

部
分
が
多
く
、
そ
う
い
う
の
を
全
部
教
え
て
く
れ
る
指
導
者
さ
ん
で
し

た
。
自
分
の
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
明
確
に
知
る
の
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

が
、
プ
ロ
の
す
ご
さ
を
感
じ
、
よ
し
次
！
と
切
り
替
え
て
頑
張
り
ま
し

た
。実

習
中
は
、
入
所
者
の
方
に
自
分
の
思
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
る
よ

う
工
夫
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。

実
習
中
は
、
大
学
で
習
っ
た
バ
イ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
７
原
則
（
ア
メ
リ

カ
の
社
会
福
祉
学
者
フ
ェ
リ
ッ
ク
ス
・
Ｐ
・
バ
イ
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
の
原
則
と
し
て
そ
の
著
書
に
記
し
た
内
容
。
福
祉
系
の

学
校
で
は
、
各
分
野
の
授
業
で
耳
に
す
る
原
則
）
の
「
個
別
化
」
を
重

要
視
し
ま
し
た
。
実
際
に
実
習
に
行
っ
て
、
働
い
て
い
る
方
が
そ
れ
を

意
識
し
て
対
応
し
て
い
る
の
を
目
に
し
た
こ
と
で
、
重
要
性
を
再
認
識

で
き
ま
し
た
。

大
学
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
す
る

授
業
は
非
言
語
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
習
得
に
役
立
ち
ま
し
た
。

写
真
を
見
せ
る
、
表
情
を
見
る
と
い
う
方
法
を
授
業
で
習
っ
て
い
た
か

ら
、
そ
こ
に
関
し
て
は
最
初
か
ら
で
き
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

Q
実
習
に
役
立
っ
た
と
感
じ
た
講
義
は
？

Q
就
職
先
に
選
ん
だ
理
由
は
？

主
に
自
閉
症
の
方
が
多
く
入
所
し
て
い
る
障
害
者
施
設
に
内
定
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
実
家
近
く
の
障
害
者
施
設
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加

し
て
、
自
閉
症
の
方
へ
の
支
援
に
つ
い
て
す
ご
く
興
味
を
抱
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
自
閉
症
の
方
は
表
現
の
仕
方
や
情
報
の
取
り
入
れ
方

が
私
達
と
は
異
な
り
、
支
援
の
方
法
を
目
の
前
で
見
て
、
私
も
支
援
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
正
直
、
自
分
が
こ
の
障
害
の
仕
事
に
向
い
て
い
る
か

ど
う
か
は
働
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
障
害
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

障
害
分
野
を
学
び
た
く
て
大
学
に
入
っ
た
の
で
、
卒
論
も
障
害
に
関
す

る
も
の
に
取
り
組
み
た
い
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

１
・
２
年
生
の
頃
、
市
役
所
勤
務
の
知
的
障
害
の
方
と
一
緒
に
学
祭
で

出
店
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
単
に
、
障
害
が
あ
っ
て
も
市

役
所
で
働
け
る
ん
だ
、
と
思
う
だ
け
で
し
た
が
、
後
々
、
自
分
は
「
障
害

が
あ
る
と
市
役
所
で
働
け
な
い
」
と
い
う
前
提
で
、
無
意
識
で
障
害
を

持
っ
て
い
る
方
に
差
別
的
な
考
え
を
持
っ
て
い
た
の
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

人
は
、
差
別
は
ダ
メ
だ
と
思
い
つ
つ
も
、
無
意
識
に
差
別
的
な
考
え
を

持
っ
て
い
る
の
で
は
と
考
え
、
調
べ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

卒業研究

無
意
識
の
差
別
化
に

興
味
を
抱
く

卒
論
の
テ
ー
マ
は
「
図
形
の
意
味
的
特
徴
に
つ
い
て
の
調
査
ー
知
的
障

害
者
に
対
す
る
偏
見
調
査
の
基
礎
的
研
究
と
し
て
ー
」
と
し
ま
し
た
。

「
あ
な
た
は
障
害
者
の
方
を
、
無
意
識
で
差
別
し
て
い
ま
す
か
？
」
と

聞
い
て
も
意
識
し
て
の
行
動
で
は
な
い
の
で
わ
か
ら
な
い
。
つ
ま
り
、
障

害
者
に
対
す
る
印
象
を
聞
か
れ
て
も
被
験
者
は
潜
在
的
に
「
こ
う
思
っ
て

は
い
け
な
い
」
と
思
っ
て
本
音
を
言
え
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
言
葉
で
は
な
く
障
害
者
に
対
し
て
合
致
す
る
「
図
形
」
を

選
ん
で
も
ら
い
、
障
害
者
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
知
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
る
図
形
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
先
行
研
究
・

調
査
が
な
く
、
そ
れ
も
自
分
で
行
い
ま
し
た
。
早
い
段
階
で
研
究
の
イ

メ
ー
ジ
が
で
き
て
い
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
前
に
調
査
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
卒
論
担
当
の
先
生
か
ら
、
数
字
で
客
観
的
判
断
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
「
統
計
学
」
を
履
修
す
る
よ
う
３
年
生
の
段
階
で
教
え
て
い
た
だ
き

助
か
り
ま
し
た
。

Q
卒
業
研
究
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

Q

ほ
か
の
資
格
取
得
は
考
え
な
か
っ
た
？

実
習
中
活
き
た
バ
イ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
7
原
則

社会福祉士を
極めるために
一本に絞った！

Q
卒
業
研
究
の
内
容
は
？

社会福祉学科
作田 晴菜 さん

出身は札幌市手稲区です。名
寄市立大学を志望したのは、
一人暮らしをしたかったのと、
道内で社会福祉士の受験資格
を取れる４年制の国公立大学
だったからです。高校１年生
の頃から視野に入れていまし
た。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

自
閉
症
支
援
に
興
味
を
持
つ

難
し
か
っ
た
人
の
無
意
識
の
具
現
化

臨
機
応
変
が
求
め
ら
れ
、

プ
ロ
と
の
違
い
を
学
ん
だ
現
場
実
習



社会保育学科
佐藤 美月 さん

旧三石町、新ひだか町の出身
です。隣の旧静内町には大型
商業施設がありますが、名寄
の方が少し規模が大きいかな、
という感じです。帰省する時
は、バスで札幌を経由して日
高まで行きます。

Q
高
校
生
と
大
学
生
の
一
番
の
違
い
は
？

私
が
強
く
感
じ
た
の
は
、
高
校
生
の
時
は
、
み
ん
な
で
勉
強
し
て
先

生
も
発
破
を
か
け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
で
は
一
人
で
決
断
す

る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

特
に
就
職
活
動
で
は
、
自
分
で
就
職
先
を
探
し
て
、
周
り
に
関
係
な

く
自
分
一
人
で
も
就
職
に
向
け
て
勉
強
し
た
り
と
い
う
場
面
が
多
か
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
就
職
に
関
し
て
は
、
将
来
何
を
し
た
い
か
見
え

て
い
な
く
て
も
、
と
り
あ
え
ず
就
職
支
援
室
に
行
く
等
動
い
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。

Q
実
習
は
ど
う
で
し
た
？

先
輩
や
周
り
か
ら
実
習
は
辛
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
実
習
先
の
先

生
は
み
ん
な
優
し
く
て
私
は
ど
の
実
習
も
全
部
楽
し
か
っ
た
で
す
。
実
習

日
誌
を
書
く
の
は
す
ご
く
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
結
果
的
に
は
そ
れ
も
含
め

て
楽
し
め
ま
し
た
。

実
習
中
は
、
社
会
人
の
方
と
一
定
の
期
間
一
緒
に
仕
事
を
す
る
の
で
、

良
い
社
会
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
実
習
か
ら
成
長
を
感
じ
た
の
は
、
広
い

視
野
で
物
事
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。
最
初
は
目
の
前
の
子
ど

も
一
人
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
徐
々
に
全
体
を
見
渡
し
て
声
を

か
け
る
か
少
し
見
守
ろ
う
か
、
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q
な
ぜ
名
寄
市
立
大
学
を
選
ん
だ
の
？

身
近
な
存
在
で
あ
っ
た
保
育
士
の
道
へ

名
寄
市
立
大
学
は
公
立
大
学
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
し
、
将
来
的
に
は

札
幌
へ
の
就
職
を
考
え
て
い
た
の
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
あ
ま
り
来
る
チ
ャ

ン
ス
の
な
い
道
北
に
進
学
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
保
育
士
に
な
る

だ
け
で
あ
れ
ば
２
年
制
の
短
大
等
も
あ
り
ま
す
が
、
今
思
う
と
、
旅
行
に

行
っ
た
り
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
り
大
学
生
ら
し
い
生
活
が
送
れ
た
の
で
、

４
年
制
の
大
学
に
来
て
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
保
育
士
資
格
メ

イ
ン
だ
っ
た
の
で
、
幼
稚
園
教
諭
と
特
別
支
援
教
諭
は
あ
ま
り
視
野
に
入

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
ぶ
延
長
で
資
格
を
取
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

Q
な
ぜ
保
育
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
？

卒業研究

社
会
保
育
学
科
で
は
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
の
方
に
つ
い
て
は
習
う

機
会
も
あ
り
ま
す
が
、
妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
深
く

学
び
ま
せ
ん
。
姉
が
９
月
末
に
出
産
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
妊
婦

さ
ん
の
実
情
や
考
え
、
思
い
等
を
卒
論
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
で
、
今
後
、

自
分
が
保
育
士
と
し
て
働
い
た
時
に
、
保
護
者
の
方
と
の
関
わ
り
方
も

変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
題
材
に
し
ま
し
た
。
身
近
に
妊
婦
さ
ん

が
い
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、
今
後
、
出
産
し
た
時
や

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
聞
き
、
出
産
の
制
度
も
調
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
習
で
実
家
に
戻
っ
た
と
き
に
、
母
と
姉
に
そ
の
時
の
気
持
ち
等
を
聞

い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３
年
生
の
ゼ
ミ
を
選
ぶ
段
階
で
、
ま
だ
何
を
や
り
た
い
の
か
具
体
的

に
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
題
名
で
み
ん
な
が
「
お
！
」

と
思
う
も
の
を
書
き
た
く
て
、
担
当
の
先
生
が
広
い
分
野
で
受
け
入
れ

て
く
れ
る
方
だ
っ
た
の
で
希
望
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
、
『
妊
娠
か
ら

出
産
ま
で
の
妊
産
婦
を
取
り
巻
く
環
境
』
と
す
る
予
定
で
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
、
看
護
寄
り
の
テ
ー
マ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ゼ
ミ
に
は
４
人

在
籍
し
て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
全
然
違
う
分
野
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

卒
論
の
テ
ー
マ
を
考
え
る
時
は
、
み
ん
な
２
か
月
く
ら
い
悩
ん
で
い
ま

し
た
。

妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
を

理
解
で
き
る
保
育
士
へ

Q
卒
業
研
究
に
選
ん
だ
テ
ー
マ
は
？

Q
ゼ
ミ
は
ど
う
や
っ
て
決
め
ま
し
た
か
？

1
人
で
の
決
断
を
迫
ら
れ
る
大
学
生
活
！

大学生活も
充実できる

４年制の大学へ！

元
々
世
話
好
き
な
性
格
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
親
族
の
中
で
一
番

年
下
だ
っ
た
た
め
、
年
下
の
子
の
面
倒
を
見
る
こ
と
に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
昔
か
ら
家
族
ぐ
る
み
で
仲
良
く
し
て
い
た
年
下
の
子
の
お
世

話
を
す
る
の
が
好
き
で
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
通
っ
て
い
た
保
育
所
の
先

生
が
お
母
さ
ん
の
知
り
合
い
と
い
う
身
近
な
存
在
で
、
小
学
校
の
こ
ろ
か

ら
保
育
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
職
業
体
験
で
地
元
の
保
育

所
に
行
っ
て
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
の
と
、
な
り
た
い
職
業
に
保
育
士
以
外

浮
か
ば
な
か
っ
た
の
も
あ
り
ま
す
。

実
習
で
得
た
広
い
視
野

広
い
分
野
で
受
け
入
れ
て
く
れ
る
ゼ
ミ
を
希
望



栄養学科
田中さん

看護学科
中鉢さん

社会福祉学科
作田さん

社会保育学科
佐藤さん

在
学
生
・
高
校
生
へ
向
け
て

４
年
生
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
！

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
ま
っ
す
ぐ
に
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
少
な
か
ら
ず
食
事
・
食
生
活
に
興
味
が
あ
る
と
思
う
の
で
、

そ
の
気
持
ち
を
卒
業
ま
で
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

私
は
高
校
で
文
系
だ
っ
た
の
で
、
理
系
が
す
ご
く
苦
手
で
あ
ま
り
勉
強

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
基
礎
栄
養
学
等
が
苦
手
で
レ
ポ
ー
ト
を

書
く
の
に
す
ご
い
苦
労
し
た
の
で
、
高
校
時
代
も
っ
と
頑
張
っ
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
で
す
。
文
系
か
ら
で
も
栄
養
学
科
に
来
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん

い
る
の
で
理
系
へ
の
進
路
変
更
は
問
題
な
い
で
す
が
、
数
学
・
化
学
・
生

物
の
基
本
的
な
学
力
は
必
要
な
の
で
、
特
に
文
系
の
人
は
自
分
で
勉
強
し

て
入
学
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
管
理
栄
養
士
の
国
家
試
験
に
も

必
ず
関
係
し
て
く
る
の
で
！
ま
た
、
大
学
生
は
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
ま
ず
は
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
を
一
つ
ず

つ
こ
な
し
て
頑
張
っ
て

行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

自
分
の
興
味
を
持
ち
続
け
て
！

理
系
科
目
は
入
学
ま
で
に
頑
張
る
べ
き
！

一
人
で
悩
ま
ず
ど
ん
ど
ん
み
ん
な
を
頼
ろ
う
！

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
一
人
で
た
め
込
ま
な
い
こ
と
。
４
年
生
に
な

る
人
は
、
就
活
や
実
習
、
専
門
職
に
な
る
た
め
の
勉
強
で
辛
い
こ
と
も
多

く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
入
学
を
希
望
し
て
い
る
方
も
、
多
く
の
悩
み
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
一
人
だ
と
感
じ
て
し
ま
う
と
、
ど
ん
ど
ん
マ
イ

ナ
ス
に
な
り
乗
り
越
え
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
周
り
に
助

け
を
求
め
る
と
意
外
と
簡
単
に
解
決
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
と
私
は
学

び
ま
し
た
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
り
を
頼
っ
て
み
ん
な
で
協
力
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

逆
境
は
成
長
に
繋
が
る
良
い
機
会

学
生
生
活
で
は
、
楽
し
い
こ
と
も
不
満
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
満
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
て
も
他
人
や
環
境
の
せ
い
に
せ
ず
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
自
身
愚
痴
を
言
っ
た
り
不
満
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ど

う
対
処
し
て
い
く
か
を
考

え
る
良
い
機
会
と
捉
え
、

自
分
な
り
に
意
味
を
見
出

し
、
発
想
の
転
換
を
う
ま

く
活
用
し
て
い
く
こ
と
が

成
長
に
繋
が
る
と
思
い
ま

す
。

道
外
か
ら
受
験
を
考
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
心
配
だ
と
思
い
ま
す

が
、
ま
ず
は
名
寄
や
大
学
が
実
際
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
を
見
た
ら
、

安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

先
生
と
の
距
離
も
近
く
て
、
み
ん
な
で
ご
飯
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
り
し
ま
し
た
。

福
祉
を
志
す
人
に
は
是
非
来
て
ほ
し
い

私
は
公
務
員
試
験
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
保
育
士
の
専
門
試
験
で
１

年
生
の
講
義
内
容
も
問
わ
れ
て
い
て
、
今
振
り
返
る
と
公
務
員
試
験
を

意
識
し
て
授
業
を
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
公
務
員
を
目

指
す
人
は
１
年
生
の
科
目
か
ら
少
し
意
識
し
て
お
く
と
い
い
と
思
い
ま

す
。進

路
選
択
は
４
年
間
で
じ
っ
く
り
考
え
て

公
務
員
を
目
指
す
人
は
１
年
生
の
頃
か
ら
意
識
し
て

資
格
を
取
る
た
め
の
学
校
な
の
で
、
福
祉
を
や
り
た
い
・
福
祉
職
を

目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
で
す
。
た
だ
、
進

路
に
つ
い
て
漠
然
と
し
て
い
る
人
は
、
実
習
が
大
変
な
の
で
入
学
し
て

か
ら
少
し
苦
労
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
分
専
門
的
知
識
や
実

践
技
術
が
身
に
つ
く
の
で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

１
～
２
年
生
で
高
齢
・
障
害
・
精
神
疾
患
・
児
童
保
護
・
刑
務
官
・

保
護
司
等
、
色
ん
な
職
種
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
福
祉
を
や
り
た
い
と

ま
ず
は
名
寄
と
大
学
に
来
て
み
て
！

思
っ
て
い
た
け
ど
、
福
祉

職
以
外
に
就
く
人
も
た
く

さ
ん
い
る
の
で
、
入
学
し

て
か
ら
色
ん
な
選
択
肢
が

あ
る
の
も
名
寄
市
立
大
学

の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
入
学
を
考
え
て
い
る
人
に
は
、
「
社
会
保
育
学
科
は
、
子

ど
も
に
対
す
る
興
味
関
心
が
あ
れ
ば
、
４
年
間
で
進
路
を
じ
っ
く
り
考

え
ら
れ
ま
す
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

私
は
昔
か
ら
保
育
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
学
科
の
中

に
は
公
務
員
等
で
も
一
般
職
等
、
保
育
関
係
で
は
な
い
と
こ
ろ
に
就
職

す
る
人
も
い
ま
す
。
社
会
保
育
学
科
は
、
子
ど
も
に
対
す
る
こ
と
を
学

ぶ
し
、
実
習
も
多
い
の
で
、
初
め
か
ら
子
ど
も
に
興
味
関
心
が
な
い
と
、

４
年
間
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
保
つ
の
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
が
、
実
習
に
行
っ

た
後
で
就
職
の
分
野
を
変

え
る
人
も
い
ま
す
。
「
子

ど
も
」
に
関
わ
る
仕
事
は

保
育
士
等
だ
け
で
は
な
い

の
で
、
進
路
選
択
に
は
４

年
間
を
じ
っ
く
り
使
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。



栄養学科

田中 春那さん

社会福祉学科

作田 晴菜さん

看護学科

中鉢 夢乃さん

社会保育学科

佐藤 美月さん

memories

memories

memories

memories

ワタシたちの

～大学生生活での思い出を教えてもらいました～

昨年、連携教育で天売島と利尻

島に行きました！

きれいな景色に癒されました♪

2018.8

2019.4

2018.12

毎年皆で誕生

日をお祝いで

きたのは良い

思い出！

2019.８

2019.４

2019.12

2019.9

今年は行けませんでし

たが、去年はバイト代

を貯めてたくさん旅行

に行きました！

姉とディズニー
ランド！

友人と金沢へ！

皆で同じTシャツを着てオープン

キャンパスでPRしました！

2019.4

地域公演で「ヘンゼルとグレーテル」

を披露！

毎日練習を重ね頑張りました！

友人と静岡へ旅行

へ行きました！

旅のしおりを作って

修学旅行気分♪

稚内のノシャップ岬へ！またみん

なで旅行に行きたいですね～

2019.８

2019.12



社会保育学科 ３年

松村 はるか さん

社会福祉学科 ３年

高瀬 志穂 さん

看護学科 ２年

白間 夢生 さん

栄養学科 １年

鈴木 穂乃果 さん



前
期
は
ほ
と
ん
ど
家
に
い
た
の
で
、
勉
強
に
あ
ま
り
集
中
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
友
達
を
作
る
機
会
も
な
く
て
、
相
談
相
手
も
出
来
ず
日
中

は
家
に
一
人
で
、
孤
独
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

９
月
か
ら
調
理
学
実
習
が
始
ま
っ
て
、
栄
養
学
科
ら
し
い
授
業
が
受

け
ら
れ
て
い
る
な
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

鈴木 穂乃果さん

栄養学科 １年

名寄市出身で、市内の高校
へのアクセスを考えて、隣
町の美深高校へ進学しまし
た。
自宅は大学のすぐ近くで、
大学と道路を挟んですぐ隣
にある中学校に通っていま
した。中学生の時、いつも
目の前を通っていた名寄市
立大学の栄養学科に今年の
4月に入学しました。

授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が

わ
き
始
め
た
調
理
実
習

先
生
と
学
生
の
距
離
感
の
近
さ

鈴木さんのとある一週間
（前期：７月）★遠隔授業 先

輩
と
先
生
と
の
や
り
取
り
を
見
て
、
ど
こ
の
大
学
よ
り
も
「
仲
が

い
い
な
」
「
距
離
が
近
い
な
」
と
感
じ
ま
し
た
。
座
談
会
で
先
輩
た
ち

と
話
す
時
間
も
あ
り
、
親
身
に
な
っ
て
答
え
て
く
れ
て
、
親
切
な
人
が

多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
計
３
回
参
加
し
ま
し
た
。
２
年
生
の
時

は
、
漠
然
と
大
学
の
雰
囲
気
を
つ
か
む
程
度
で
参
加
し
ま
し
た
。
３
年

生
に
な
っ
て
、
色
ん
な
大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
を
し
て
、

最
終
的
に
名
寄
市
立
大
学
に
行
こ
う
！
と
決
断
し
ま
し
た
。
秋
の
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
最
後
に
も
う
一
度
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

上
げ
る
た
め
に
参
加
し
ま
し
た
。
い
つ
来
て
も
、
大
学
全
体
の
雰
囲
気

が
す
ご
い
良
か
っ
た
で
す
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

積
極
的
に
活
用

前
期
は
課
題
等
へ
の
心
配
は
特
に
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
後
期

に
入
っ
て
少
し
心
配
な
の
で
、
自
分
で
課
題
等
の
提
出
リ
ス
ト

を
作
っ
て
計
画
的
に
や
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

大
学
に
入
っ
て
専
門
的
な
聞
き
慣
れ
な
い
単
語
も
た
く
さ
ん

出
て
き
て
、
１
回
で
は
覚
え
ら
れ
な
い
の
で
復
習
は
何
回
も
し

て
い
ま
す
。

高
校
の
部
活
で
ベ
ー
ス
を
始
め
て
今
も
続
け
て
い
ま
す
。
今

使
っ
て
い
る
ベ
ー
ス
は
、
高
校
の
新
人
戦
全
道
大
会
で
賞
を
も

ら
っ
た
ご
褒
美
に
親
か
ら
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
Ｚ
ｅ
ｐ
ｐ

Ｓ
ａ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｏ
で
演
奏
し
た
の
は
今
で
も
い
い
思
い
出
で
す
。

大
学
で
も
軽
音
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
活
動
は
ま
だ

し
て
い
ま
せ
ん
。

ピ
ア
ノ
も
や
っ
て
い
て
、
今
で
も
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
発
表
会
を
や
ろ
う
と
い
う
感
じ
の
教
室
な
の
で
い
ま
だ

に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

人生で初めての
アルバイト

趣味はベースとピアノ課題リストを作成

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
で
週
３
～
４
日
く
ら
い
接
客
を
し
て

い
ま
す
。
６
月
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
の
自
粛
緩
和
に
な
っ
た
の
で

そ
こ
か
ら
探
し
て
７
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
片
付
け
等
し
て
夜

９
時
く
ら
い
に
は
帰
宅
し
ま
す
。
大
学
に
入
っ
て
か
ら
人
生
で

初
め
て
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
の
で
楽
し
い
で
す
。
お
客
さ
ん
へ
の

敬
語
の
使
い
方
や
、
同
じ
ア
ル
バ
イ
ト
仲
間
と
の
関
わ
り
等
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

1・2時限 3・4時限 昼休み 5・6時限 7・8時限 9・10時限 18時以降～

月
★芸術文化論
（オンデマンド）

課題 昼食
★英語Ⅰ
（ムードル）

★栄養教育総論
（オンデマンド）

アルバイト

火
★生涯発達論
（ムードル）

課題・復習 昼食
★食品有機化学
（ムードル）

★社会福祉概論
（テキスト・メール）

課題・復習
自由時間

水
★食料経済学
（ムードル）

★スポーツ理論
（オンデマンド）

昼食
★社会学

（テキスト・・メール）
★食品学総論
（ムードル）

ピアノ教室 アルバイト

木
★化学
（ムードル）

課題・復習 昼食
★解剖学

（オンデマンド）
アルバイト

金 昼食 課題・復習
★生理学
（ムードル）

★調理学
（テキスト・メール）

課題・復習
自由時間

土日 昼食

課題・復習

課題・復習 課題・復習 アルバイト

絵・堀川 真



中
学
生
の
頃
か
ら
、
食
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
な
と
思
い
、
人
の

健
康
を
支
え
る
管
理
栄
養
士
に
興
味
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

道
内
に
栄
養
学
を
学
べ
る
大
学
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
が
、
唯
一

栄
養
学
科
の
あ
る
公
立
大
学
な
の
で
、
学
費
の
こ
と
も
考
え
て
名
寄
市

立
大
学
に
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

入
試
で
は
、
小
論
文
が
重
視
さ
れ
ま
す
が
、
書
く
コ
ツ
を
掴
む
ま
で

は
、
な
か
な
か
思
い
通
り
の
内
容
が
書
け
ず
苦
労
し
ま
し
た
。

食
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
！

読
書
が
好
き
で
大
学
の
図
書
館
は
、
高
校
生
の
時
か
ら
よ
く

使
っ
て
い
ま
し
た
。
ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
て
、
静
か
で
環
境
が

い
い
の
で
、
家
よ
り
集
中
で
き
ま
し
た
。

最
近
読
ん
で
面
白
か
っ
た
の
は
、
原
田
マ
ハ
さ
ん
の
『
本
日
は
、

お
日
柄
も
よ
く
』
。
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
て
、
大
学
の
図
書
館

で
借
り
て
読
み
ま
し
た
。

地
域
と
関
わ
る

行
政
栄
養
士
に
！

将
来
は
行
政
栄
養
士
と
し
て
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
や
保
健
所
で
、
食
に
関
す
る
指
導
や
普
及
を

す
る
管
理
栄
養
士
に
な
り
た
い
で
す
。
高
校
生
の
時
に
面
接

の
練
習
を
す
る
た
め
に
自
分
で
し
っ
か
り
進
路
を
考
え
た
時
、

行
政
栄
養
士
に
な
っ
て
地
域
と
深
く
関
わ
り
た
い
な
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
と
３
年
半
で
就
職
な
の
で
、

日
々
の
活
動
の
中
で
一
つ
で
も
知
識
等
を
身
に
つ
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

高
校
時
代
か
ら
利
用
し
て
い
た
大
学
図
書
館

写真は高校生の時ですが、今
はバイト代でベースの部品を
買っています！
エフェクターなど結構かかり
ます！



白間さんのとある一週間

人
と
の
繋
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
街

アルバイトで得たのは？遠隔授業も工夫次第

白間 夢生さん

看護学科 ２年生

遊
び
を
自
制
す
る
た
め

名
寄
市
立
大
学
へ
！

学
生
と
教
員
の
距
離
が
近
く
て
良
い
意
味
で
大
学
っ
ぽ
さ
が

な
く
、
気
を
張
る
こ
と
な
く
大
学
生
活
を
送
る
こ
と
と
が
で
き

ま
す
。
バ
イ
ト
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
先
輩
と
の
関
係
が
作
り

や
す
く
勉
強
の
相
談
を
し
た
り
、
ご
飯
に
行
っ
た
り
、
息
抜
き

が
で
き
る
環
境
も
備
わ
っ
て
い
る
た
め
素
晴
ら
し
い
学
校
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

出身は道東の釧路市で釧
路江南高校を卒業しまし
た。
看護学科に同じ高校の同
級生が1人います。
実家へはバスを利用して
札幌経由で行き来してい
ますが、片道６時間くら
いかかります。

朝
一
が
遠
隔
授
業
だ
と
、
準
備
の
た
め
に
朝
早
く
起
き
な
く
て

い
い
の
は
メ
リ
ッ
ト
！
で
す
が
、
時
間
割
通
り
受
講
し
て
、
課

題
は
す
ぐ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
家
だ
と
テ
ー
ブ
ル
や
床
・

ソ
フ
ァ
に
テ
キ
ス
ト
や
参
考
書
を
広
げ
て
調
べ
ら
れ
る
の
で
、

そ
の
場
で
理
解
が
深
ま
っ
て
い
る
気
も
し
ま
す
。
家
が
大
学
か

ら
少
し
遠
い
の
で
昨
年
ま
で
は
空
き
コ
マ
は
学
校
で
課
題
を
し

た
り
食
事
し
て
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
家
で

の
ん
び
り
と
し
て
い
ま
す
。
課
題
も
多
く
テ
ス
ト
も
難
し
い
の

で
大
変
だ
け
ど
、
気
合
を
入
れ
て
頑
張
っ
て
ま
す
！

男
子
バ
レ
ー
と
サ
ッ
カ
ー
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
、
男
子

バ
レ
ー
で
は
サ
ー
ク
ル
長
を
し
て
い
ま
す
。
高
校
入
学
時
に
流

行
っ
て
い
た
、
『
ハ
イ
キ
ュ
ー
！
！
』
に
感
化
さ
れ
て
始
め
ま

し
た
。
大
学
で
は
メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
の
と
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、
大
会
に
は
出
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、
学
科
の
学
級
委
員
長
や
球
技
大
会
を
企
画
す
る
体

育
常
任
委
員
長
等
を
や
っ
て
お
り
、
結
構
大
変
で
す
！

焼
肉
屋
で
、
主
に
接
客
を
し
て
い
ま
す
。
家
か
ら
近
く
、
時

給
も
良
く
、
金
土
日
は
賄
い
も
出
ま
す
！
３
月
か
ら
５
月
ま
で

は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
懸
念
し
て
あ
え
て
ア
ル
バ
イ
ト
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
６
月
頃
か
ら
は
徐
々
に
ア
ル
バ
イ
ト
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
最
近
は
、
自
分
が
出
勤
で
き
る
と
き
に
し
て
い

ま
す
。
お
か
げ
で
、
状
況
判
断
能
力
、
人
へ
の
気
遣
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
高
校
生
の
時
よ
り
大
き
く
成
長

で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

複数の役職をこなす！

良
い
意
味
で
大
学
っ
ぽ
さ
が
な
い
！

国
公
立
の
４
年
制
大
学
を
希
望
し
て
い
ま
し
た
。
札
幌
や
旭
川
の
都

市
部
に
行
く
と
遊
ん
で
し
ま
う
と
思
っ
た
の
で
名
寄
に
し
ま
し
た
。
学

科
が
豊
富
で
社
会
福
祉
中
心
の
大
学
な
の
で
学
科
間
で
知
識
を
共
有
で

き
た
り
、
学
生
と
教
員
間
の
距
離
が
と
て
も
近
い
の
で
、
質
問
し
た
り

学
業
に
専
念
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
高
校
１
年

生
の
頃
か
ら
視
野
に
入
れ
て
い
て
、
早
く
親
を
安
心
さ
せ
た
か
っ
た
の

で
推
薦
入
試
を
受
け
ま
し
た
！

（前期：７月）★遠隔授業

名
寄
に
来
た
時
は
、
と
て
も
小
さ
な
街
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
か
な
？

と
不
安
で
し
た
。
で
も
、
先
輩
が
優
し
く
接
し
て
く
れ
て
、
す
ぐ
に

街
に
も
馴
染
め
て
落
ち
着
い
た
生
活
を
送
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
か

ら
こ
そ
人
と
の
繋
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
街
だ
と
思
い
ま
す
。
美
味
し

い
お
店
も
多
く
て
、
ハ
ン
バ
ー
グ
が
美
味
し
い
ス
ー
プ
カ
レ
ー
屋
も

見
つ
け
ま
し
た
！
夜
は
安
く
て
お
い
し
い
お
店
に
よ
く
行
っ
て
い
ま

す
。
友
達
の
家
が
近
く
に
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
集
ま
っ
て
遊
ぶ
こ
と

も
多
く
友
達
の
存
在
は
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

1・2時限 3・4時限 昼休み 5・6時限 7・8時限 9・10時限 18時以降～

月 英語Ⅱ 昼食
サークル活動

課題
復習

火
★臨床治療学Ⅰ
（テキスト・ムードル）

★小児看護学概論
（web・双方向）

昼食
★老年看護学概論
（テキスト・ムードル）

★感染微生物学
（ムードル）

アルバイト
課題

水
★生命科学

（テキスト・メール）
昼食

★臨床治療学Ⅰ
（テキスト・ムードル）

サークル活動
課題
復習

木
★公衆衛生
看護学概論

（テキスト・ムードル）

★小児看護学概論
（web・双方向）

昼食 基礎看護技術Ⅲ 課題

金 昼食
★老年看護学概論
（テキスト・ムードル）

アルバイト
課題

土日 起床・朝食 自習 昼食 自習・自由時間

★母性看護学概論
（テキスト・ムードル）

アルバイト
（バイトがない日は友人とご飯に行ったり課題をやる）



看
護
学
科
で
過
ご
す
に
は
、
ま
ず
、
看
護
師
に
な
り
た
い
！
と
い
う

強
い
思
い
が
必
要
！
同
級
生
み
ん
な
で
一
緒
に
学
ん
で
い
く
こ
と
が
特

に
重
要
な
学
科
だ
と
思
う
の
で
、
情
熱
を
持
っ
て
、
み
ん
な
で
高
め

合
っ
て
い
け
る
よ
う
な
気
持
ち
の
人
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。
男
性
で
看

護
師
を
目
指
す
人
は
、
ど
こ
の
医
療
機
関
で
も
必
要
な
人
材
だ
と
思
う

の
で
、
男
女
と
も
に
仲
良
く
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

母
と
ド
ラ
マ
の
影
響
で

看
護
師
を
目
指
す
！

看
護
師
を
目
指
す
に
は
強
い
気
持
ち
が
必
要

一
番
は
看
護
師
を
し
て
い
る
母
の
影
響
で

す
が
、
小
学
生
の
頃
に
『
コ
ー
ド
ブ

ル
ー
』
を
見
て
救
命
救
急
の
看
護
師
に
な

り
た
い
！
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
！
今
は
ま
だ
分
野
は
決
め
て
い
ま
せ
ん

が
、
卒
業
後
は
地
元
の
釧
路
に
戻
り
実
戦

経
験
を
も
っ
と
積
ん
で
将
来
的
に
は
認
定

看
護
師
の
資
格
を
取
り
た
い
で
す
。

今回、このような企画

の看護学科代表として

選ばれて、緊張したけ

どうれしいです！

去年の夏、看護学科の友人とキャンプ
に行ったとき！男女関係なく本当に仲
が良いです！

去年お互いの誕生日をみんなでたくさ
んお祝いしました！
夏は気温が高く梅雨もないので、BBQ
や水遊び、花火をして遊びました。

去

年

は

キ

ャ

ン

プ

へ

行

っ

た

り

B

B

Q

を

し

た

り

、
楽

し

い

思

い

出

が

た

く

さ

ん

で

き

ま

し

た

！今

年

は

コ

ロ

ナ

の

影

響

で
、
去

年

の

よ

う

に

皆

で

集

ま

る

こ

と

が

で

き

て

い

ま

せ

ん

が
、
友

人

と

過

ご

す

楽

し

い

時

間

が

あ

る

か

ら

こ

そ

勉

強

も

頑

張

れ

ま

す

！

友
人
と
の
時
間
！



入
学
当
初
、
名
寄
は
夜
が
静
か
で
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
気
が
し
て
、

ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
も
す
ぐ
に

は
探
す
気
力
が
わ
か
ず
、
１
年
生
で
車
の
免
許
を
取
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
２
年
生
に
な
っ
て
か
ら
自
動
車
学
校
に
通
い
ま
し

た
。
で
す
が
、
大
学
生
活
に
慣
れ
る
に
つ
れ
て
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
も
な

く
な
り
、
名
寄
は
生
活
す
る
う
え
で
必
要
な
も
の
は
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
し
、
今
は
楽
し
く
大
学
生
活
を
送
れ
て
い
ま
す
！

夏
は
自
転
車
で
通
学
し
て
い
ま
す
が
、
冬
は
大
家
さ
ん
に
送
迎
し
て

も
ら
え
ま
す
。
送
り
は
１
・
２
コ
マ
目
に
間
に
合
う
２
便
、
迎
え
は
３

コ
マ
か
ら
５
コ
マ
目
終
わ
り
の
決
ま
っ
た
時
間
で
来
て
く
れ
ま
す
。
名

寄
に
来
て
す
ぐ
自
転
車
を
買
っ
て
大
学
に
来
て
、
雪
で
帰
れ
な
く
な
っ

た
と
き
、
大
家
さ
ん
が
大
き
い
車
で
自
転
車
ご
と
迎
え
に
来
て
く
れ
ま

し
た
！ 送

迎
付
き
の
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
ま
す

真夏は部屋が暑いのでアパー

トの共同スペースで遠隔授業

を受けることもあります♪

遠隔授業だと

８時半に起きても

大丈夫♪

高瀬 志穂さん

社会福祉学科 ３年

札幌市出身で、高校は札
幌北陵高校を卒業しまし
た。大学に入学した高校
の同級生は結構多くて10
人くらいです。
名寄は太陽が近くて暑い
気がします。あと、除排
雪がすごく早くてきれい
なところは良いです。

道
内
で
社
会
福
祉
士
の
国
家
試
験
受
験
資
格
を
取
得
で
き
る
国
公
立

大
学
と
い
う
こ
と
で
決
め
ま
し
た
。
高
校
の
時
、
将
来
こ
れ
を
や
り
た

い
！
と
い
う
の
が
ま
だ
な
く
、
大
学
で
は
何
か
資
格
を
取
っ
た
ほ
う
が

い
い
と
考
え
、
社
会
福
祉
士
を
選
び
ま
し
た
。
高
校
３
年
生
の
模
試
の

判
定
も
安
定
し
て
い
た
の
で
、
夏
頃
第
一
志
望
に
し
ま
し
た
。

道
内
で
社
福
士
受
験
資
格
を
取
得
で
き
る

国
公
立
大
学
！

入
学
し
て
す
ぐ
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
！

高瀬さんのとある一週間
（前期：７月）★遠隔授業

アルバイトとの出会い
自粛期間に始めた

ランニング！心がけたのはメリハリ！

予
定
が
な
い
と
夕
方
ま
で
寝
て
し
ま
う
の
で
、
自
粛
中
は
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
ま
し
た
。
遠
隔
授
業
は
予
め
配
ら
れ
る
時
間
割

の
講
義
時
間
に
授
業
を
受
け
て
課
題
を
こ
な
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
規
則
正
し
い
生
活
が
送
れ
ま
す
。
１
コ
マ
目
が
遠
隔

授
業
で
あ
れ
ば
、
講
義
開
始
ま
で
に
起
き
れ
ば
良
い
の
で
、
私
に

は
合
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。
遠
隔
授
業
は
集
中
し
て
や
れ
ば

残
り
の
時
間
に
復
習
を
し
て
効
率
的
に
使
え
る
の
で
覚
え
て
い
る

こ
と
も
多
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

同
級
生
に
誘
わ
れ
て
、
ホ
テ
ル
の
宴
会
部
で
働
い
て
い
ま
す
。

歓
送
迎
会
シ
ー
ズ
ン
等
は
週
５
で
シ
フ
ト
に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
週
に
１
回
く
ら
い
で
す
。
週
５
回
は
体
力

的
に
き
つ
い
け
ど
、
食
事
も
出
て
、
お
金
も
た
ま
る
し
悪
く
な
い

で
す
。
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ
て
シ
フ
ト
に
入
れ
る
の
で
、
友
達

に
誘
わ
れ
て
始
め
た
け
ど
、
結
果
的
に
良
い
ア
ル
バ
イ
ト
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

自
粛
期
間
中
は
、
家
で
ス
マ
ホ
を
見
た
り
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
外
出
し
な
い
生
活
が
続
く
と
、
夜
寝
ら
れ
な
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
健
康
管
理
も
か
ね
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
バ
イ
ト
の
な
い
日
の
夕
方
週
３
回
、
２

時
間
く
ら
い
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

1・2時限 3・4時限 昼休み 5・6時限 7・8時限 9・10時限 18時以降～

月
★精神保健福祉相談援助

の基礎（専門）
（テキスト・メール）

★精神保健福祉に関する
制度とサービスⅡ
（web・双方向）

昼食
★精神保健福祉に関する

制度とサービスⅡ
（オンデマンド）

部屋の掃除・休憩
★医療福祉論
（web・双方向）

課題・自習

火 起床
★ソーシャルワーク現
場実習指導Ⅱ
（対面授業）

昼食
★ソーシャルワーク論Ⅵ

（テキスト・メール）

★精神保健の
課題と支援Ⅱ
（テキスト・メール）

ランニング
ウォーキング

洗濯
課題・自習
自由時間など

水
★ソーシャルワーク論Ⅴ
（テキスト・ムードル）

★精神保健福祉援助
演習（基礎）

（テキスト・メール）
昼食 ★精神疾患とその治療Ⅰ

（web・双方向）

★福祉計画論
（テキスト・ムードル）

木
★ソーシャルワーク演習Ⅴ

（テキスト・メール）
課題

日用品の買い物
昼食

★社会福祉行財政論
（テキスト・ムードル）

★ゼミ
（ZOOM）

金 起床
お風呂掃除
トイレ掃除

昼食
大学へ行くため

身支度
大学へ資料を
取りに行く

カウンセリング・コミュニ
ケーション論演習
（テキスト・メール）

アルバイト

土日
★精神保健福祉の理

論と展開Ⅰ
（ZOOM）

課題 昼食 課題・自習 自由時間
ランニング
ウォーキング

洗濯
自由時間など

アルバイト

アルバイト



若
い
人
に
も
起
こ
り
う
る

精
神
疾
患
の
支
援
を
し
た
い
！

う
つ
病
や
精
神
疾
患
等
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が

あ
っ
て
、
実
際
に
自
分
の
年
齢
に
近
い
人
が
鬱
に
な
っ

た
り
、
そ
れ
が
も
と
で
自
殺
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、

特
に
若
い
人
に
対
す
る
支
援
を
で
き
る
職
に
就
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
就
職
先
は
地
元
を
中
心
に
、
道
外

も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
実
家
で
し
ば
ら

く
過
ご
し
て
お
金
を
貯
め
て
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
士
（
以
下
「
精
保
士
」
）
の
受
験
資
格
が
取
得
で

き
る
の
は
入
学
し
て
か
ら
知
り
ま
し
た
。
初
め
は
取
れ
る
可
能
性
が

あ
る
な
ら
取
ろ
う
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、
勉
強
し
て
み
る
と
興
味

が
沸
き
、
ゼ
ミ
も
精
保
士
分
野
を
選
び
ま
し
た
。
精
保
士
課
程
に
は

学
内
選
抜
試
験
が
あ
り
、
私
の
年
は
受
験
者
が
多
く
て
、
希
望
す
る

人
は
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

入
学
後
に
精
保
士
の
魅
力
を
知
る
！

バ
イ
ト
代
を
貯
め
て
旅
行
に
行
く
こ
と
が
何
よ
り
の
楽
し

み
で
す
！
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
度
も
旅
行
に
行
け
て

い
な
い
の
が
残
念
で
す
。

一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
、
お
金
の
管
理
に
つ
い
て
は
計
算

し
て
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
服
を
買
う
の
は
も
っ
ぱ
ら

ネ
ッ
ト
か
実
家
に
帰
っ
た
時
に
ま
と
め
買
い
し
て
い
ま
す
。去年友人と京都旅行へ行ったとき！

浴衣を着て人力車に乗りました♪

札幌で猫カフェに行きました！
癒されました～♪

人
が
い
な
い
空
間
が
割
と
好
き
で
、
騒
が
し
く
な
い
と
こ

ろ
で
課
題
等
を
し
た
い
の
で
静
か
な
図
書
館
が
結
構
好
き
で

す
。昼

食
は
学
食
か
賄
い
の
余
り
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
自

粛
中
は
自
分
で
作
れ
る
と
き
は
作
っ
て
、
面
倒
な
時
は
コ
ン

ビ
ニ
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
み
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
る
！

静
か
な
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

図
書
館
が
お
気
に
入
り



兄
や
姉
が
い
な
い
の
で
家
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
が

わ
か
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
実
家
か
ら
通
え
る
学
校
で
保
育
士
を
目

指
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。
大
学
に
入
学
し
て
か
ら
先
生
に
一
人
暮
ら
し

を
勧
め
ら
れ
た
け
ど
、
お
金
も
か
か
る
し
、
何
と
か
や
っ
て
い
け
る
、

く
ら
い
の
気
持
ち
で
実
家
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。

入
学
直
後
は
、
み
ん
な
一
人
暮
ら
し
に
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
私
は
家
に
帰
れ
ば
誰
か
い
る
の
で
、
寂
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が

な
か
っ
た
の
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
！

高
校
生
の
時
は
人
見
知
り
を
し
て
し
ま
い
友
だ
ち
が
多
く
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
大
学
生
に
な
っ
て
自
分
の
学
科
だ
け
で
な
く
他
学
科
の
学

生
と
授
業
等
で
交
流
す
る
こ
と
も
あ
り
、
あ
ま
り
親
し
く
な
い
人
と
も

あ
る
程
度
の
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
成
長
し
た
か
な
と

思
い
ま
す
。
う
ち
の
大
学
は
、
英
語
や
連
携
教
育
で
他
の
学
科
と
こ
ん

な
に
交
流
が
で
き
る
ん
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

人
見
知
り
を
少
し
ず
つ
克
服

時
間
は
か
か
る
が
実
家
か
ら
の
通
学

松村 はるかさん

社会保育学科 ３年
４
年
間
で
自
信
を
つ
け
て
社
会
へ
！

名寄から車で40分くらいの和寒町

の実家から通っています。通学は、

汽車に乗り、名寄駅に着いてから

は、夏は自転車、冬は歩きで大学

まで来ています。今日は広報誌の

取材のために、朝8時47分の汽車に

乗ってきましたが、雨だったので

自転車が使えず歩いて来ました！

松村さんのとある一週間
（前期：７月）★遠隔授業

アルバイトで
社会勉強

空きコマの活用法 朝ごはんは汽車の中で

名
寄
市
立
大
学
を
選
ん
だ
の
は
、
家
か
ら
通
え
る
距
離
で
保
育
士
資

格
を
取
得
で
き
、
公
立
で
あ
る
こ
と
が
決
め
手
で
し
た
。
４
年
制
大
学

を
選
ん
だ
の
は
、
す
ぐ
に
社
会
に
出
る
自
信
が
な
く
、
ま
ず
は
保
育
士
、

幼
稚
園
教
諭
、
特
別
支
援
教
諭
等
の
資
格
を
取
る
過
程
で
し
っ
か
り
勉

強
し
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
特
別
支
援
学
校
の
実
習
は
、
保
育
と

は
少
し
違
い
正
直
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に
良
い
経
験
に
な
る
の

で
頑
張
り
た
い
で
す
。

大
学
に
入
学
し
て
か
ら
ず
っ
と
、
地
元
の
精
肉
店
で
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
て
い
ま
す
。
学
校
が
終
わ
っ
て
か
ら
だ
と
間
に
合
わ
な

い
の
で
、
土
日
だ
け
出
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
良
い
社
会
勉
強

に
な
っ
て
い
ま
す
。

通
学
で
一
番
大
変
な
の
は
汽
車
の
本
数
が
少
な
い
こ
と
！
１

コ
マ
目
が
あ
る
と
き
は
、
６
時

分
の
汽
車
に
乗
ら
な
い
と
間

に
合
わ
な
い
の
で
、
汽
車
の
中
で
は
、
朝
ご
飯
を
食
べ
た
り
、

課
題
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
帰
宅
時
汽
車
の
時
間
が
合
わ
な

い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
同
じ
汽
車
に
乗
る
同
級
生
と
一
緒
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。
汽
車
が
止
ま
っ
た
時
は
、
親
に
送
迎
し
て
も

ら
う
く
ら
い
し
か
移
動
の
手
段
が
な
く
な
り
ま
す
。

空
き
コ
マ
は
家
に
帰
れ
な
い
の
で
、
大
学
図
書
館
で
課
題
を

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
２
年
生
は
ピ
ア
ノ
の
試
験
に
向
け
て
ピ

ア
ノ
練
習
室
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
中
高
と
合
唱
部
だ
っ
た
の

で
譜
面
は
読
め
ま
す
が
、
ピ
ア
ノ
は
初
心
者
で
、
１
曲
弾
き
上
げ

る
た
め
の
練
習
が
本
当
に
大
変
で
し
た
。
家
に
は
ピ
ア
ノ
が
な
い

の
で
、
大
学
で
練
習
す
る
た
め
に
汽
車
で
来
た
り
、
時
間
が
限
ら

れ
て
苦
労
し
ま
し
た
。
対
面
授
業
が
終
わ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
家
に

帰
れ
な
い
の
で
、
次
が
遠
隔
授
業
の
時
に
は
、
学
内
の
Ｐ
Ｃ
で
授

業
を
受
け
て
い
ま
す
。
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1・2時限 3・4時限 昼休み 5・6時限 7・8時限 9・10時限 18時以降～

月 汽車で通学
社会保育論演習
（対面授業）

昼食
★子どもの食と栄養
（オンデマンド）

汽車で帰宅
課題・自由時間

火 起床・朝食
★保育内容・表現Ⅱ

（言語）
（web・双方向）

昼食

水
汽車で通学後

保育内容・健康Ⅱ
（対面授業）

★医療概論
（ムードル）

昼食
空きコマ

学内で過ごす
汽車で帰宅

課題・自由時間

木
汽車で通学後

教育実習指導
（対面授業）

空きコマ
学内で過ごす

昼食
★保育内容・人間

関係Ⅱ
(web・双方向）

★保育内容・環境Ⅱ
（ムードル）

汽車で帰宅 課題・自由時間

金 起床・朝食 汽車で通学 昼食
★知的障害者教
育課程論

（オンデマンド）

保育実習指導Ⅰ
（施設）

（対面授業）
汽車で帰宅 課題・自由時間

土日 昼食

課題・自由時間

★保育者論
（web・双方向）

保育内容・表現Ⅱ（造形）
（対面授業）

アルバイト アルバイト 課題・自由時間

いとこと公園で遊ぶ



保
育
士
へ
の
道
は
厳
し
い

２
人
の
妹
や
年
下
の
い
と
こ
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
小

さ
い
子
の
お
世
話
を
す
る
こ
と
が
自
然
と
好
き
に
な
り
気
が

つ
い
た
ら
保
育
士
に
な
り
た
い
！
と
思
っ
て
い
た
、
と
い
う

感
じ
で
し
た
。
小
学
生
の
時
に
、
母
が
保
育
所
の
臨
時
職
員

と
し
て
働
く
姿
を
見
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

一
番
下
の
妹
も
保
育
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

家
族
の
影
響
で

保
育
士
を
目
指
す
！

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
ま
だ
施
設
実
習
だ
け
で
す
が
、
日
誌
を
書
く

の
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
同
じ
施
設
に
行
っ
た
同
級

生
と
支
え
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
保
育
学

科
は
実
習
が
多
く
て
ま
た
期
間
も
長
い
の
で
、
そ
ん
な
に
保
育
を
目

指
し
て
い
な
い
人
や
と
り
あ
え
ず
入
学
し
た
人
は
少
し
大
変
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ピ
ア
ノ
は
初
心
者
だ
と
本
当
に
苦
労
す
る
の
で
、
授
業

の
ほ
か
に
し
っ
か
り
自
分
で
練
習
が
必
要
で
す
。

旅
費
を
捻
出
し
て
沖
縄
で
ゼ
ミ
活
動
！

２
年
生
の
２
月
に
、
ゼ
ミ
の
先
生
と
学
生
で
道
外
の
保
育
の

実
態
等
を
視
察
す
る
た
め
に
沖
縄
へ
行
き
ま
し
た
。
沖
縄
の
保

育
所
等
を
回
り
、
北
海
道
と
の
違
い
を
調
べ
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
の
機
会
だ
っ
た
の
で
み
ん
な
で
「
美
ら
海
水
族
館
」
に
も
行

き
ま
し
た
。
旅
費
を
捻
出
す
る
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
少
し
増

や
し
た
の
で
、
そ
の
期
間
は
少
し
大
変
で
し
た
が
、
と
て
も
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
て
、
行
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。


