
‐
名
寄
健
康
レ
シピ
開
発
プ
ロジ
ェク
ト
を
通
し
て‐

で
し
か
で
得
る
こ
と
の
出
来
な
い
学
び

味
の
素
株
式
会
社
の

ア
ス
リ
ー
ト
支
援
栄
養

プ
ロ
グ
ラ
ム

「
勝
ち
飯

③
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
を

取
り
入
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

合
宿
者
向
け
メ
ニ
ュ
ー

を
開
発
し
、
株
式
会
社

名
寄
振
興
公
社
が
経
営

す
る

「な
よ
ろ
温
泉
サ

ン
ピ
ラ
ー
」
で
提
供
す

る
と
い
う
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
の

一
員
と
し
て
携
わ

ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト

は

「な
よ
ろ
健
康
レ
シ

ピ

開
発
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
」
の
第
２
弾
と
し
て

行
わ
れ
、
私
は
第
■
弾

で
は
先
輩
方
の
サ
ポ
ー

ト
と
い
う
形
で
参
加
さ

せ
て
頂
き
、
今
回
の
第

２
弾
で
本
格
的
な
メ
ニ

ュ
ー
開
発
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

２
年
生
の
時
か
ら
先

輩
方
の
レ
シ
ピ
開
発
の

様
子
や
試
作
に
参
加
さ

せ
て
頂
き
、
ど
の
よ
う

な
雰
囲
気
で
作
業
や
話

し
合
い
を
行
う
の
か
な

ど
色
々
な
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
活
か
し
つ

つ
今
回
の
レ
シ
ピ
開
発

に
臨
ん
だ
の
で
す
が
、

や
は
り
実
際
に
メ

ニ
ュ

ー
を
開
発
す
る
の
は
大

変
で
し
た
。
勝
ち
飯
の

基
準
を
満
た
し
、
美
味

し
く
ア
ス
リ
ー
ト
に
好

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
る
と

い
う
こ
と
は
難
し
か

っ

た
で
す
。

し
か
し
、
大
学
の
講

義
で
学
ん
だ
こ
と
や
ア

ス
リ
ー
ト
に
関
わ
る
人

か
ら
の
意
見
を
参
考
に

さ
せ
て
頂
く
こ
と
で
レ

シ
ピ
を
完
成
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
無

事
に
学
生
全
員
の
メ
ニ

ュ
ー
が
完
成
し
、
サ
ン

ピ
ラ
ー
さ
ん
で
は
メ
ニ

ュ
ー
の
提
供
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
実
際
に
提

供
さ
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ

ー
に
関
し
て
の
感
想
を

ア
ス
リ
ー
ト
の
方
に
頂

い
た
際
は
と
て
も
嬉
し

か

っ
た
で
す
。
頂
い
た

意
見
を
今
後
の
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
参
考
に
さ
せ

て
頂
き
よ
り
良
い
も
の

に
し
て

い
き

た

い
で

す
。今

後
自
分
自
身
が
考

え
た
メ

ニ
ュ
ー
も
実
際

に
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
に

提
供
さ
れ
る
こ
と
を
考

え
る
と
ア
ス
リ
ー
ト
の

方
の
ニ
ー
ズ
に
合

っ
た

メ
ニ
ュ
ー
に
な

っ
て
い

る
か
不
安
な
気
持
ち
も

あ
り
ま
す
が
、
と
て
も

嬉
し
く
ワ
ク
フ
ク
し
て

い
ま
す
。

〈
フ
　
仏
篠

は
、
今
ま

で
の
経
験

を
活
か
し

つ
つ
よ
り

ア
ス
リ
ー

ト
の
望
む

食
事
や
必

要
な
栄
養

素

の

こ

と
、
商
品

開
発
の
こ

と
な
ど
大

学
の
講
義
と
は
ま
た
違

っ
た
学
び
が
出
来
る
こ

と
を
楽
し
み
な
が
ら
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。栄

養
学
科
３
年

中
田
歩
花


