
こ
の
た
び
「
な
よ
ろ

健
康
レ
シ
ピ
開
発
プ
ロ
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惣
菜
の
開
発
を
通
し
て
学
ん
だ
二
と
③

ジ
ェ
ク
ト」

に
参
加
し、

大
学
の
講
義
だ
け
で
は

得
ら
れ
な
い
学
び
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

の
で
こ
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す。

こ
の
プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト
は、

北
海
道

味
の
素
株
式
会
社
様、

株
式
会
社
西
條
様、

N

ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
様、

本
学
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ケ
ア
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
た

取
り
組
み
で
す。

私

を
含
め
栄
養
学
科
の
有

志
3
名
が
中
心
と
な

り、

健
康
を
意
識
し
た

レ
シ
ピ
を
開
発
し
ま
し

た。

開
発
し
た
レ
シ
ピ

は
西
條
名
寄
店
様
で
販

売
し、

市
民
の
み
な
さ

ま
か
ら
好
評
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た。

私
は
令
和
4
年
3
月

か
ら
約
1
カ
月
間
販
売

さ
れ
た
「
コ
ー
ン
フ
レ

ー
ク
d
e
鮭
フ
ラ
イ
i

n
チ
ー
ズ、

O
n
梅
し

そ
ソ
ー
ス」

の
レ
シ
ピ

を
開
発
し
ま
し
た。

レ

シ
ピ
は、

大
学
の
応
用

栄
贅
学
実
習
の
献
立
か

ら
着
想
を
得
て、

何
度

も
試
作
を
繰
り
返
し
ま

し
た。

販
売
が
近
づ
き、

広
告
の
作
成
や
宣
伝
方

法、

総
菜
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
る

機
会
も
あ
り、

商
品
を

売
る
た
め
の
エ
夫
に
つ

い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た。

販
売
初
日
に
は
店
頭

に
立
ち、

推
奨
販
売
を

し
ま
し
た。

販
売
時
に

は
直
接
お
客
様
に
レ
シ

ピ
の
ア
ピ
ー
ル
ボ
イ
ン

ト
を
伝
え
る
こ
と
で、

購
入
を
決
め
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た。

自
分
が
考
案
し
た

レ
シ
ピ
に
興
味
を
持

ち、

手
に
取
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
非
常
に

嬉
し
か
っ
た
で
す。

ま
た
「
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
レ
シ
ピ
を
考

え
て
く
だ
さ
い」
「
応
援

し
て
い
ま
す」

な
ど
と

市
民
の
方
々
か
ら
湿
か

い
言
葉
を
い
た
だ
き、

た
く
さ
ん
応
援
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た。

名
寄

市
立
大
学
生
は、

地
域

の
方
か
ら
の
期
待
が
大

き
い
こ
と
を
感
じ
つ

つ
、

店
頭
販
売
で
の
地

域
の
方
と
の
交
流
を
通

し
て
大
学
で
学
ん
だ
こ

と
を
発
信
し
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た。私

は
将
来、

栄
養
教

諭
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す。

今
回
学
ん

だ
こ
と
を
も
と
に、

子

ど
も
た
ち
に
食
に
関
す

禾口

る
摺
導
を
行
う

こ
と
で
学
び
を

活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す。
最
後
に、

関

係
企
業
の
皆
様

を
は
じ
め、

本

学
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ケ
ア
教
育

]

研
究
セ
ン
タ
ー

の
皆
様、

本
学
栄
養
学

科
の
下
坂
先
生、

外
川

先
生、

試
作
等
で
協
力

い
た
だ
い
た
学
生
の
皆

様、

本
当
に
あ
り
が
と

う
こ
ざ
い
ま
し
た。

栄
養
学
科
4
年

齊
藤


