
こ
の
度、
2
0
2
1

年
8
月
か
ら
2
0
2
2
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惣
菜
の
開
発
を
通
し
て
学
ん
だ
二
と
①

年
3
月
の
間
に
「
な
よ

ろ
健
康
レ
シ
ピ
開
発
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト」
と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き、
大

き
な
学
び
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は、
N
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ

ッ
シ
ョ
ン
様・
北
海
道

味
の
素
株
式
会
社
様
と

本
学
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン
タ

ー
が一
体
と
な
り
「
健

康
を
促
進
し
運
動
す
る

人」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

惣
菜
レ
シ
ピ
を
開
発

し、
そ
の
レ
シ
ピ
を
元

に
し
た
惣
菜
を
西
條
名

寄
店
で
販
売
す
る
と
い

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し

た。私
は
今
回
2
月
か
ら

約
1
カ
月
間
「
野
菜
た

っ
ぷ
り
チ
キ
ン
グ
ラ
タ

ン」
を
販
売
し
ま
し
た。

レ
シ
ピ
の
開
発
段
階
で

は、
食
材
の
選
定
や
調

理
工
程
な
ど
こ
れ
ま
で

学
ん
で
き
た
こ
と
を
活

か
し
な
が
ら
提
案
書
や

レ
シ
ピ
を
作
成
し、
試

作
を
繰
り
返
し
ま
し

こ。し
か
し、
い
く
ら
理

想
を
詰
め
込
ん
だ
惣
菜

を
考
え
て
も
実
際
に
買

っ
て
い
た
だ
け
な
け
れ

ば
意
味
が
な
い
の
で、

実
際
に
買
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
食
材
等
を
調

整
し
た
り、
広
告・
ポ
ッ

プ・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な

ど
売
り
出
し
方
を
考
え

た
り
す
る
な
ど
商
品
を

売
る
た
め
に
伺
を
考
え

て
い
る
の
か
を
学
ふ
こ

と
が
で
き
ま
し
た。

実
際
の
販
売
初
日
に

は
売
り
場
に
立
ち、
自

分
が
開
発
し
た
惣
菜
の

魅
力
を
伝
え
な
が
ら
お

客
様
と
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た。
そ
の

中
で
「
期
待
し
て
い
る

よ、
頑
張
っ
て
ね」
な
ど

お
声
が
け
い
た
だ
き、

大
学
と
大
学
生
が
市
民

の
皆
さ
ま
に
大
き
な
期

待
を
抱
か
れ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
る
と
と
も

に、
市
民
の
皆
さ
ま
の

優
し
さ
と
湿
か
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た。将
来、
ア
ス
リ
ー
ト

の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま

す。
そ
の
た
め
に
学
ば

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が、
今
回
経
験
で
き

た
こ
と
を
糧
に
今
後
も

勉
弾
に
励
ん
で
い
き
た

い
で
す。

]

こ
の
プ

[
ロ
ジ
ェ
ク

ド
を
完
遂

で
き
た
の

は
関
係
企

業
の
皆
さ

ま
を
は
じ

め、
栄
蓑

学
科
の
下

坂
先
生、

外
川
先
生

と
試
作
な

ど
お
手
伝

い
い
た
だ
い
た
学
生
の

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

す。
本
当
に
あ
り
が
と

う
こ
ざ
い
ま
し
た。

栄
養
学
科
4
年

西
村
友
希


