
とき：2026.11.28（土）14:00～16:30

ところ：札幌エルプラザ 3階 健康スタジオ1

（札幌市北区北8条西3丁目、JR札幌駅北口より地下通路で直結）

講師：中田 恭裕さん（栄養43期、屯田なかた整骨院院長・柔道整復師）

＊プログラム
13:30～受付開始
14:00 開会あいさつ・講師紹介
14:10～体操（約60分）
15:20～茶話会（飲物のみ）
16:30    終了

＊持ち物
・体操できる服装
・飲み水
・タオル
（運動靴は不要です）

＊対 象 名寄市立大学同窓生とその家族
＊定 員 先着22人
＊参加費 無料

あへあほ体操の集い

主催：名寄市立大学 同窓会 札幌支部

【お申込み・お問合せ先】E-mail： mina.asa.2014@gmail.com   

TEL ： 090-7512-7095（浅川）

名寄市立大学同窓会札幌支部設立から8年を迎えます。支部独自企画と

しては、2年目のビアガーデン交流会以来ですが、同窓生の中田恭裕さんを
講師に迎え「あへあほ体操の集い」を企画しました。呼吸を整え体幹を鍛え
る“あへあほ体操”を覚えて、日々元気に生活できる身体づくりを目指しま
しょう。同窓生のみなさんのご参加をお待ちしております。
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