
Q 社会保育学科にはどんな特長がありますか？ P.1

Q 保育者を目指すか、学校の先生を目指すか迷っています。
保育系と教育系の違いはなんですか？ P.2

Q 四大と短大、どちらに進学するか迷っています。
どのような違いがありますか？ P.3

Q 実習はどのくらいあるのですか？ P.4

Q 就職の傾向はどうですか？ P.5

Q 名寄はどこにありますか？ P.6
Q 名寄の大学生はどんな生活をしていますか？ P.6
Q 名寄の大学生はどんなふうに余暇を過ごしていますか？ P.6

PICK UP 学生に聞きました！「普段なにしてる？」

Instagram youtubeweb広報誌 Facebook大学案内

check

TikTok

もくじ
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超！少人数教育

Point

0１

地域の保育・子育て支援との連携
Point

02

「根拠のある実践力」を養う教育課程

Point

0３

卒業研究
Point

04

1学年あたりの学生：教員比率はなんと3：1。保育
者養成校のなかでも特に恵まれた環境だからこそ、
学生一人ひとりの個性を大切にした教育が可能に
なっています。

名寄市内の公立保育所や子育て支援センターと連
携し、実習や研修、子育て支援事業を行っていま
す。約40年にわたり、公立大学として地域の保
育・子育てを支えてきたことが本学の強みです。

午前は熱心に議論し、午後には全力で川遊び。た
だ「楽しむ」だけではなく、理論も学ぶことで、
保育はもっとおもしろくなります。本学科では教
室、地域、自然をフィールドに、「根拠のある実
践力」を培います。

4年次では1年間かけて卒業論文を執筆します。関
心のあるテーマから問いを立て、資料を探したり、
調査をしたり。4年間の学びの集大成として取り組
んでいます。

社会保育学科の特長

Q 社会保育学科にはどんな特長がありますか？

A 社会的視点をもって保育を学ぶために、以下の条件を整えているこ
とが特長です。カリキュラムについて詳しく知りたい方は、ホーム
ページや大学案内をご覧ください。

卒業研究のテーマの例
「保育者が受け取る乳児の愛着形成のサイン」
「保育職での就労希望者を増加させる方策の検討」
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“保育”を学ぶ
Q 保育者を目指すか、学校の先生を目指すか迷っています。

保育系と教育系の違いはなんですか？

A 簡単に説明するのは難しいですが、まずは４つ説明します。
（なお、ここでいう「保育」は保育所と幼稚園の両方のことです）

名寄市立大学社会保育学科のカリキュラムは「保育」に特化しています。

それにより、保育の専門家として高度な力量を身につけ、保育に関わる各分野
でリーダーシップを発揮できる人材を育成することを目指しています。

POINT

対象年齢

⚫ 学校教育の対象は幼稚園～高校生です。

⚫ 保育は0～6歳の就学前の子どもを対象とするイメージが強いですが、実は18歳までを対

象とする、幅広い領域です。
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保育・教育方法

⚫ 小学校以上では、文字や数字などを用いた知識獲得型の教育が中心です。教師は子ど
もが知識を身に付け、応用できるための方法を深めていきます。

⚫ 保育施設では直接体験型の学びが中心です。例えば、縄跳びをしているうちに数を覚
えたり、日々の散歩を通して自然現象の特徴に気づいたり。保育者は子どもの気づき
に共感し、新たな発見に導くための仕掛けをしています。

保育・教育内容

⚫ 小学校以上では、各教科で目標とされる学力を身に付けることが目的です。

⚫ 保育施設では、子どもの心と体が成長していく過程を大切にしながら、一人ひとりの
個性に合わせて、生活に必要な力（生活習慣、社会性、感性、言葉、表現力、身体能
力など）を身に付けることを目的とします。

保育を学ぶ＝教育と福祉を学ぶ

⚫ 教員養成課程では教育の理論と方法を中心に学びます。

⚫ 保育者養成課程では、「保育」のなかに教育と福祉（養護）の両面が含まれているため、
保育理論・方法から社会福祉、心身の発達や栄養・医療・看護の知識まで、学ぶ内容も
多岐にわたっています。

04

03

02
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四年制大学と短期大学の違い

Q 四大と短大、どちらに進学するか迷っています。
どのような違いがありますか？

A 取れる資格・免許、学費、卒業後の給与に違いがあります。

⚫ 一種の方が給与が高い

⚫ 園長などの管理職になるには一種免許が必要

⚫ ４年間でより高い専門性を身に付け、資格・免許を取得できる。保育者に求
められる資質・能力が高まっている昨今、四大卒の保育者への期待は大きい

四大卒と短大卒の初任給の差 1カ月で約2.5万円※1

私立短大との学費の差は約4年、
公立短大との学費の差は約8年働けば取り返せる！

四大卒と短大卒の生涯賃金の差は、なんと1830万円※2！

一般的な保育者養成校では学費の他
に実習費がかかりますが（10万円前
後）、社会保育学科では学費の中に
実習費も含まれています。
さらに、実習や就職活動に関する補
助制度も充実しています。

※1 厚生労働省「令和4年度賃金構造統計調査」
※2 女性の場合。独立行政法人労働政策研究・研修機構「ユースフル労働統計2022」

卒業までにかかる学費

卒業後の給与

取れる資格・免許

四大

短大

・保育士資格
・幼稚園教諭一種免許

・保育士資格
・幼稚園教諭二種免許

平均的な私立四大 約430万円

名寄市立大学 約330万円

平均的な私立短大 約230万円

平均的な公立短大 約130万円

POINT
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社会保育学科の実習

Q 実習はどのくらいあるのですか？

A 実習の種類とスケジュールは以下のようになっています。

前期 夏休み 後期 春休み

１年次

２年次

３年次

４年次

自主実習 ※正規の実習ではありません

学生が自主的に希望する保育施設で実習します。

３年次の実習
保育士資格：保育所実習と施設実習（各12日間）
幼稚園教諭免許：幼稚園実習（4週間）

４年次の実習
保育士資格：保育所実習と施設実習のどちらか（両方でも可、各10日間）
特別支援学校教諭：障害児教育実習（3週間）

自主実習 自主実習

自主実習 自主実習

保育所実習 施設実習 幼稚園実習

保育所実習 施設実習

障害児教育実習

実習に係る交通費・宿泊費に補助支給！

他大学にはない、本学独自の制度です！

家庭支援
実践演習

家庭支援
実践演習

家庭支援実践演習
市内の子育て支援センターへ行き、親子と関わります。
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社会保育学科の就職
Q 就職の傾向はどうですか？

A 保育職を中心に、多様な職種や地域へ就職しています。

2020～22年度卒業生の就職動向（職種）

・社会保育学科の学生は、約40％が道外出身です。

・出身地に戻る人もいれば、道内外の希望地域に就職する人もいます。

・遠方で就職活動をする際には、交通費と宿泊費の補助制度があります！

POINT

POINT

・保育職が全体の66%です。

・公務員になった人は、保育・福祉・一般行政職を合わせて約40%です。

・民間の保育・福祉施設には約55%が就職しました。

・一般企業希望者へのサポートもしています。

2020～22年度卒業生の就職動向（地域）
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名寄でのキャンパスライフ

Q 名寄の大学生はどんな生活をしていますか？

A 学生のほとんどはアパートや下宿に住んでいて、お互いに協力して生活して
います。食料品や日用品を扱うお店や飲食店、アルバイト先には自転車で行けま
すし、バスもあります。冬は寒くて雪が多いですが、慣れれば楽しめます！

Q 大学は学びに行くところではありますが・・・、名寄の大学生はどんなふ
うに余暇を過ごしていますか？

A 都市部のように多様な娯楽施設は正直ありませんが、名寄ならではの生活を
満喫できますよ。

学生に聞きました！「普段なにしてる？」PICK UP

・アルバイト

・サークル

・友だちと外食

・ホームパーティー

・カラオケ

・推し活

・ライブ

札幌や旭川には
日帰りで行けるよ！

・ドライブ

・旅行

・BBQ

・スキー・スノーボード

・散歩

・星を見る

・よつばのクローバー探し などなど

Q 名寄はどこにありますか？

A 北海道の北部にあります。
本学は日本最北の公立大学で、
最北の保育者養成校です。

交通アクセスはこちら

名寄
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