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栄養 

「国際栄養学入門：栄養不良の二重負荷」（教授 塚原 高広） 

世界には開発途上国とよばれる貧しい国々がありますが、経済発展により人びとのライフスタイルが

変わってきました。そのため、農村部では低栄養、すなわちエネルギー不足、タンパク質欠乏、微量栄養

素欠乏が深刻である一方、都市部では過栄養による過体重や肥満の人も増えており、この現象を栄養不

良の二重負荷といいます。この問題は、どうすれば解決できるのでしょうか。具体的な事例を検討しな

がら、一緒に考えていきましょう。 

看護 

① 「看護技術体験：聴診器を使い体のなかを把握してみましょう！」 

（准教授 岡田 郁子） 

看護は対象者をよく観察し、その人に必要な看護を行っていきます。 

その方法の一つとして、聴診器を使い観察する方法があります。 

表面から見ただけではわからない体のなかの状態を、聴診器を使うことで把握することができます。

その看護技術を体験してみましょう。 

② 「保健師の仕事を紹介します」（教授 播本 雅津子） 

 保健師は地域で働く看護職です。 

 保健所や市町村に勤務し、地域住民の健康を守る仕事をしています。 

 妊産婦、乳幼児、成人、高齢者とその対象の幅は広いことや、感染症の蔓延時や災害時には遠方の自治

体に応援に出向くこともあります。 

 ここでは保健師の仕事について具体的な場面を紹介します。 

社会福祉 

「病院にもソーシャルワーカーがいます－活躍が期待される医療ソーシャル 

ワーカーの世界－」（准教授 榊原 次郎） 

皆さんは、医療ソーシャルワーカーを知っていますか？私たちはある日突然、事故にあったり、病気に

なったりします。これからの生活はどうなるの？お金はどれくらい必要？と心配事も出てきます。こん

な時、医療ソーシャルワーカーが面接を通して相談支援を担います。なぜ病院には医療職だけでなく、

社会福祉士・精神保健福祉士もいるのでしょうか？その役割を考えてみましょう。 

社会保育 

「子どもの心の発達」（講師 奥村 香澄） 

あなたの目の前で小さい子どもが転んだとします。あなたはどのような声をかけるでしょうか？子ど

もたちは大人とのかかわりの中で、心の揺れ動き（悲しい・うれしい・楽しいなど感情）を学んでいきま

す。実際に子どもへの言葉かけを考えるワークなどを中心に、子どもの心の発達と、発達障害をはじめ

とする何らかの困難さをもった子どもたちの心の発達に必要な関わり方について心理面、教育面からの

お話しをします。 

 


