
※出前講義をご希望される際は、実施予定日の１ヶ月より前に、名寄市立大学事務局　教務課広報入試係（電話01654-2-4194）までご連絡ください。

名寄市立大学　出前講義メニュー表 2023年5月23日現在

№ 講義テーマ 受講者数 講義時間 備考 学科 職名 氏名
1 豆類の健康機能性 制限なし 45～50分 栄養学科 教授 加藤　淳
2 北海道の農産物と日本人の食 制限なし 45～50分 栄養学科 教授 加藤　淳
3 気候変動と食料生産 制限なし 45～50分 栄養学科 教授 加藤　淳
4 実習：心肺蘇生法 50人まで 45～50分 健康サポートセンタースタッフも参加します 栄養学科 教授 塚原　高広
5 世界の健康問題を考える 制限なし 45～90分 国際保健医療協力に関心がある生徒 栄養学科 教授 塚原　高広
6 1日に必要なエネルギー量の考え方：「日本人の食事摂取基準」をもとに 制限なし 40～50分 栄養、健康管理に関心がある生徒 栄養学科 教授 久保田　のぞみ
7 栄養士・管理栄養士の話－資格、職場、仕事内容－ 制限なし 40～50分 栄養、健康管理に関心がある生徒 栄養学科 教授 久保田　のぞみ
8 成長期の栄養（①カルシウム②鉄分③たんぱく質） 制限なし 40～50分 栄養学科 教授 黒河　あおい
9 成長期のスポーツ栄養 制限なし 40～50分 栄養学科 教授 黒河　あおい
10 あなたのコマ回っていますか？ 制限なし 40～50分 食事バランスガイドを用いて自分の食事の状態を知る 栄養学科 教授 黒河　あおい
11 成長期の食事の摂り方（あなたにとって必要な量は？） 制限なし 40～50分 栄養学科 教授 黒河　あおい
12 生活習慣病について 制限なし 40～50分 栄養学科 准教授 中村　育子
13 貧血を予防する食事 制限なし 40～50分 栄養学科 准教授 中村　育子
14 骨のお話し（骨の発生と機能） 制限なし 40～50分 栄養学科 准教授 山本　達朗
15 細胞のお話し（細胞の構造と機能） 制限なし 40～50分 栄養学科 准教授 山本　達朗
16 健康づくりの運動～ノルディックウォーキング 50人まで 40～50分 実技あり 栄養学科 講師 笠井　寛和
17 酸化と水素 制限なし 45～90分 栄養学科 講師 田邊　宏基
18 調理の基本 50人まで 40～50分 栄養学科 講師 福士　一恵
19 栄養士・管理栄養士に必要なカウンセリング技術　-みる・きく・話す- 制限なし 40～50分 栄養、健康管理に関心がある生徒 栄養学科 講師 下坂　彩
20 看護技術について 50人 45分 看護学科 教授 畑瀬　智恵美
21 看護の歴史 50人 45分 看護学科 教授 畑瀬　智恵美
22 地域で働く看護職～感染症対策における保健師の役割、災害時・健康危機管理における保健師の役割 制限なし 指定に沿う 看護学科 教授 播本　雅津子
23 地域で働く看護職～保健師の行う保健指導について～ 制限なし 指定に沿う 看護学科 教授 播本　雅津子
24 温めるケア 50人 45～60分 看護学科 教授 南山　祥子
25 専門学校と大学の違い　～大学で学ぶ意義～ 50人 45～60分 看護学科 教授 南山　祥子
26 看護職の魅力と厳しさ 50人 45～60分 看護学科 教授 南山　祥子
27 看護学への招待 80人まで 60～90分 看護学科 教授 長谷部　佳子
28 手と目で見る看護、非言語コミュニケーションのコツ 50人まで 60～90分 看護学科 教授 長谷部　佳子
29 看護に役立つ理科の知識 80人まで 60～90分 看護学科 教授 長谷部　佳子
30 看護と英語－国際社会で活躍しよう！ 80人まで 60～90分 看護学科 教授 長谷部　佳子
31 どうなるの？-少子高齢化と看護の未来- 80人まで 60～90分 看護学科 教授 長谷部　佳子
32 EPAと外国人看護師・介護福祉士 80人まで 60～90分 看護学科 教授 長谷部　佳子
33 人が生きることと看護 制限なし 45～90分 看護学科 教授 結城　佳子
34 看護を学ぶということ　～何を学ぶのか～ 制限なし 45～90分 看護学科 教授 結城　佳子
35 自己肯定感を高めるためのエクササイズ クラス単位 90分まで 看護学科 教授 加藤　千恵子
36 性教育全般　　 クラス単位 90分まで 看護学科 教授 加藤　千恵子
37 癒しの技術　　 クラス単位 90分まで 看護学科 教授 加藤　千恵子
38 妊娠期、分娩期、産褥期全般の健康教育 クラス単位 90分まで 看護学科 教授 加藤　千恵子
39 生活を支える看護の役割 50人 45分 看護学科 講師 齋藤　千秋
40 看護師が大切にしているコミュニケーション技術 50人 50分 ～みんなでやってみよう～ 看護学科 講師 鈴木　朋子
41 看護師のダイバーシティ～専門性を極める～ クラス単位 45分 看護学科 講師 中谷　美紀子
42 高齢者とのコミュニケーション クラス単位 45～90分 看護学科 准教授 高儀　郁美
43 温暖化と熱中症 50人 50分 看護学科 准教授 高儀　郁美
44 超高齢社会とは　－高齢者の問題！？－ 制限なし 45～90分 社会福祉学科 教授 黄　京性
45 高校生にとって「福祉を学ぶ」とは 制限なし 45～90分 社会福祉学科 教授 大坂　祐二
46 男女共同参画とジェンダー平等 制限なし 45～90分 社会福祉学科 教授 大坂　祐二
47 耳のきこえと補聴器 制限なし 40～50分 社会福祉学科 教授 玉重　詠子
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48 あなたの暮らしと社会保障 制限なし 45～50分 社会福祉学科 教授 永嶋　信二郎
49 ハンセン病問題から考える福祉と人権 制限なし 45～90分 社会福祉学科 教授 輪倉　一広
50 特別支援教育への招待 ～特別支援学校の様子や先生の仕事 制限なし 45～60分 社会福祉学科 准教授 中澤　幸子
51 障害児心理学入門～障害や病気を抱えている子どもの気持ちを考える 制限なし 45～60分 社会福祉学科 准教授 中澤　幸子
52 視覚障害者の理解とかかわり方 クラス単位 45～60分 社会福祉学科 准教授 中澤　幸子
53 発達障害のひとが困っていること 制限なし 45～50分 社会福祉学科 准教授 矢口　明
54 自閉症の人のものの見方、感じ方 制限なし 45～50分 社会福祉学科 准教授 矢口　明
55 「ふつう」って何？ 制限なし 45～50分 社会福祉学科 准教授 矢口　明
56 その気になる言葉かけの方法 制限なし 45～50分 社会福祉学科 准教授 矢口　明
57 医療ソーシャルワーカーを知ってますか？病院にも社会福祉士や精神保健福祉士がいます 制限なし 45～90分 社会福祉学科 准教授 榊原　次郎
58 自分や家族が病気になった時に困らないために-医療保険と介護保険の基礎知識- 制限なし 45～90分 社会福祉学科 准教授 榊原　次郎
59 精神の病気と支援の取り組み 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 直嶋　美恵子
60 精神障害者の生活支援の取り組み 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 直嶋　美恵子
61 社会福祉の歴史を知ってみよう 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 直嶋　美恵子
62 ストレスとセルフケア 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 浦田　泰成
63 こころの病気について理解を深めよう 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 浦田　泰成
64 ネガ→ポジ変換 －物事の見方を変えてみると－ 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 浦田　泰成
65 農福連携とはどのような取り組みなのか？ 制限なし 45～60分 社会福祉学科 講師 小泉　隆文
66 知的障害の人は「施設」と言われるところでどのような活動をしているのか 制限なし 45～60分 社会福祉学科 講師 小泉　隆文
67 地域福祉と民生委員・児童委員 制限なし 45～60分 社会福祉学科 講師 小泉　隆文
68 なんで「社会福祉」は誕生したの？　近代社会と福祉の関係 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 江連　崇
69 「非行対策」って一体何？ 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 江連　崇
70 なんで買い物難民が生まれるのか　「都市」と「地方」から考えよう 制限なし 45～90分 社会福祉学科 講師 江連　崇
71 認知症について知りたい～地域で一緒に暮らすために～ 制限なし 45～90分 社会福祉学科 助教 見城　育夫
72 福祉のお仕事について知りたい～どんな仕事があるの？たいへん？おもしろい？～ 制限なし 45～90分 社会福祉学科 助教 見城　育夫
73 人と話そう～コミュニケーション体験とそのメカニズム～ クラス単位 45～90分 社会福祉学科 助教 見城　育夫
74 自然の中でなかまと共に思いっきり遊ぶ 制限なし 45～90分 社会保育学科 教授 三井　登
75 保育音楽入門～歌って動く 保育の音楽～ 制限なし 45～90分 社会保育学科 教授 三国　和子
76 子どもの目線、絵本のたのしみ 制限なし 45～90分 社会保育学科 教授 堀川　真
77 絵本づくりの現場から ～「もりのやきゅうちーむ　ふぁいたーず」を実例に～ 制限なし 45～90分 社会保育学科 教授 堀川　真
78 かんたん手づくりおもちゃで遊ぼう！ 制限なし 45～90分 社会保育学科 教授 堀川　真
79 子どもの育ちと保育者の役割 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 傳馬　淳一郎
80 未来をひらく保育者を目指して 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 傳馬　淳一郎
81 “こども”っておもしろい！～保育者（保育士・幼稚園教諭）の仕事～ 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 傳馬　淳一郎
82 家庭での子育てと保育の役割 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 傳馬　淳一郎
83 4年で学ぶ保育者養成について 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 傳馬　淳一郎
84 子どもは遊びながら何を得ていくのか 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 棚橋　裕子
85 たのしい授業VSわかる授業　主体的な学びとは 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 高島　裕美
86 笑顔は「技術」か？　保育者の専門性とは 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 高島　裕美
87 保育と学校教育の違いとは 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 鹿嶋　桃子
88 遊びを通した乳幼児の育ちー本当に遊ぶだけでいいの？ー 制限なし 45～90分 社会保育学科 准教授 鹿嶋　桃子
89 タイムマシンに乗って子どもの時に戻ろう！―ノンバーバルコミュニケーションの視点から― 制限なし 45～90分 社会保育学科 講師 小山　貴博
90 子どもの発達～脳科学から探る～ 制限なし 45～90分 社会保育学科 講師 奥村　香澄
91 発達障害を知る 制限なし 45～90分 社会保育学科 講師 奥村　香澄
92 保育ってなに？ 制限なし 45～90分 社会保育学科 講師 長津　詩織
93 子どもだって悩むよ―発達心理学からみる子どもの人間関係の世界― 制限なし 45～90分 社会保育学科 講師 及川　智博
94 なぜ人は書くのか？－心理学の研究から探るー 制限なし 45～90分 社会保育学科 講師 石本　啓一郎
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95 英語が不得意で不安な人 制限なし 50分 大学入学後の英語に不安がある生徒 教養教育部 教授 Martin Meadows
96 生涯スポーツって？ 制限なし 50分 教養教育部 准教授 清水　幸子
97 地域社会のケアに多職種連携で取り組む連携教育 クラス単位 45～50分 座学とグループワーク 教養教育部 准教授 石川　貴彦
98 医療系大学でなぜ農業実習？－名寄でしかできない体験がより深みのある専門職を育てる－ 制限なし 45～60分 名寄で学ぶ強みをお話します。確保時間に応じて連携教育についても触れます 教養教育部 准教授 今野　聖士
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