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	第2回　市民公開講座
	人生100年時代における
	健幸長寿を目指して
	～フレイル予防はまさに地域づくり～
	シニア世代の皆様、必見です！！ ぜひお越しください！
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	2026
	無料
	14：00～16：00
	【会場】名寄市立大学 図書館大講義室
	飯島  勝矢 氏



