
Contents
・海外で活躍！卒業生インタビュー
・名寄市立大学 学外実習終了者 I N T E R V I E W
・わたしたちの卒業研究
・ I n t r o d u c t i o n サークル活動



海外で暮らし・海外で学ぶことを決めた卒業生へインタビューを行いまし

た。国際的に活躍している卒業生のリアルな声をお聞きください！

英
語
は
す
ぐ
に
始
め
ま
し
ょ
う
！

た
だ
机
に
向
か
う
の
で
は
な
く
、
英

語
を
使
っ
て
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
練
習
を
い
っ
ぱ
い
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
「
将
来
の
た
め
に

な
る
」直
接
的
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

今
し
か
で
き
な
い
よ
う
な
貴
重
で
豊

か
な
経
験
を
い
っ
ぱ
い
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

私
は
高
校
生
ま
で
外
国
に
行
く
こ

と
を
全
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
大
学
の
時
に
考
え
を
持
ち
、
十
年

経
っ
て
こ
う
し
て
ド
イ
ツ
で
働
い
て
い

ま
す
。
「私
に
は
で
き
な
い
」で
は
な
く
、

自
分
を
信
じ
た
ら
本
当
に
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
大
切
に
す
る
風
潮

が
強
く
、
残
業
も
少
な
く
、
有
給
休
暇
の

取
得
率
も
高
い
で
す
。
効
率
よ
く
仕
事

を
終
わ
ら
せ
て
オ
フ
を
充
実
さ
せ
ら
れ

る
か
ら
こ
そ
、
仕
事
も
ま
た
前
向
き
に

続
け
ら
れ
ま
す
。

海外で活躍！卒業生インタビュー

頭川 美帆さん (富山県立高岡西高等学校出身) 
平成２２年度卒業生 看護師

看
護
師
と
し
て
活
躍
中

私
は
現
在
、
ド
イ
ツ
南
西
部
の

ハ
イ
ル
ブ
ロ
ン
と
い
う
、
ワ
イ
ン
畑

に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
街
に
住
ん
で

い
ま
す
。
現
在
こ
ち
ら
の
総
合
病
院

の
集
中
治
療
室
で
、
看
護
師
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
に
来
る
前
に
は
、
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
で
一
年
間
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ

デ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

【暮
ら
す
魅
力
】

ド イ ツ で 暮 ら す 魅 力 、 働 く 魅 力

オ
ン
オ
フ
の
切
替
が
は
っ
き
り

海
外
に
興
味
を
持
つ
学
生
へ

アルプス山脈をバックに

ヨーロッパらしい町並み

卒業後

2011年～ 国内の病院で勤務（約５年間）

2016年～ アイルランドでワーキング

ホリデー（約1年～１年半）

2018年～ ドイツで看護師（外国人実習

生の期間含む）

海
外
に
興
味
を
も
っ
た
き
っ
か
け
は
、

大
学
二
年
生
の
頃
に
参
加
し
た
、
韓
国

の
東
国
大
学
校
へ
の
短
期
留
学
で
す
。

そ
こ
で
初
め
て
国
際
交
流
の
面
白

さ
を
知
り
、
ま
た
、
英
語
が
う
ま
く
話

せ
ず
悔
し
い
思
い
も
し
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
英
語
の
成
績
は
よ
く
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
帰
国
後
は
大
学
で
学
べ
る
三

か
国
語
を
必
死
に
勉
強
し
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す(

笑)

短
期
留
学
が
き
っ
か
け
に

ド
イ
ツ
で
は
小
さ
な
地
方
都
市

に
も
Ａ
ｌ
ｔ
ｓ
ｔ
ａ
ｄ
ｔ
（
古
い
町

並
み
）
が
残
っ
て
お
り
、
そ
の
街
ご

と
の
ユ
ニ
ー
ク
な
魅
力
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
で
飲
む
ビ
ー

ル
も
魅
力
的
で
す
！

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ら
し
い
町
並
み

休
日
に
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
や
リ

ヒ
テ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
、
ス
ペ
イ
ン
な

ど
に
旅
行
が
で
き
る
な
ど
、
ド
イ
ツ

は
地
理
的
に
他
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
に
行
き
や
す
い
で
す
。

地
理
的
な
よ
さ

リヒテンシュタイン
【働
く
魅
力
】

外
国
人
に
対
す
る
受
入

ド
イ
ツ
は
移
民
の
人
た
ち
が
多
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
看
護
師
さ
ん
が
完

璧
な
ド
イ
ツ
語
で
な
く
て
も
（外
国
人
の

ド
イ
ツ
語
で
も
）患
者
さ
ん
も
受
け
入
れ

て
く
れ
ま
す
。

韓国太鼓に触れる



海外で暮らし・海外で学ぶことを決めた卒業生へインタビューを行いまし

た。国際的に活躍している卒業生のリアルな声をお聞きください！

海
外
へ
興
味
を
も
っ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
先
ず
は
一
度
海
外
へ

行
っ
て
み
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
何
か
し

ら
今
ま
で
の
人
生
で
見
て
き
た
常

識
と
の
違
い
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。

「
自
分
の
常
識
は
他
者
に
と
っ
て
は

常
識
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
」、

こ
の
こ
と
に
気
づ
け
た
こ
と
が
私

が
海
外
で
の
経
験
を
通
じ
て
皆
さ

ん
に
最
も
伝
え
た
い
事
で
す
。
皆
さ

ん
に
と
っ
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

に
影
響
を
与
え
る
大
き
な
収
穫
が

あ
る
は
ず
で
す
！

ｉ
Ｂ
ｕ
ｅ
ｎ
ａ

ｓ
ｕ
ｅ
ｒ
ｔ
ｅ
！

（幸
運
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
）

海外で活躍！卒業生インタビュー

栄
養
士
と
し
て
海
外
へ

私
は
青
年
海
外
協
力
隊
の
栄
養

士
と
し
て
、
ペ
ル
ー
で
約
二
年
間
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
活
動
拠
点
は
、

現
地
の
方
が
中
学
校
卒
業
後
に
試

験
を
受
け
、
入
学
で
き
る
職
業
訓

練
校
で
、
食
品
加
工
科
や
看
護
科
、

幼
児
教
育
学
科
で
栄
養
教
育
や
食

品
衛
生
学
の
授
業
を
実
施
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
近
隣
で
活
動

す
る
隊
員
と
子
ど
も
た
ち
や
地
域

住
民
に
料
理
教
室
や
食
に
関
す
る

授
業
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
ネ
パ
ー
ル
旅
行

先 ず は 一 度 海 外 へ 渡 っ て み て く だ さ い

大
学
で
の
学
び
が
活
き
る

サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ
や
地
域

住
民
の
方
と
関
わ
っ
た
経
験
を
通

し
、
０
を
１
に
す
る
こ
と
の
大
変
さ

や
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
経
験
を
通
じ
、
自
分
で
考
え
て

行
動
す
る
力
が
学
生
時
代
に
身
に

つ
き
ま
し
た
。
大
学
時
代
に
培
っ
た

こ
の
力
は
、
見
知
ら
ぬ
土
地
で
与

え
ら
れ
た
こ
と
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り

や
る
と
い
う
活
動
が
ほ
ぼ
存
在
し

な
い
派
遣
先
の
環
境
で
と
て
も
役

立
ち
、
現
地
で
の
活
動
を
通
し
て
更

に
鍛
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加
す
る

こ
と
を
具
体
的
に
計
画
し
た
の
は

二
十
歳
の
時
で
す
。

ネ
パ
ー
ル
に
旅
行
し
た
際
、
路

上
で
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
や
お
金
を
求
め

る
子
ど
も
た
ち
を
無
視
す
る
こ
と

し
か
で
き
な
か
っ
た
経
験
か
ら
、
短

期
滞
在
の
旅
行
者
と
し
て
途
上
国

の
あ
る
一
面
の
み
を
見
て
何
が
で

き
る
か
考
え
悩
む
の
で
は
な
く
、
現

地
に
実
際
に
住
み
自
分
に
で
き
る

支
援
を
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。

こ
と
や
魅
力
に
つ
い
て

海
外
に
興
味
を
持
つ
学
生
へ

松本 啓名さん (秋田県立能代高等学校出身) 
平成２１年度卒業生 栄養教諭

手洗い指導の様子

手巻き寿司作り

どら焼き作り

派
遣
活
動
の
終
わ
り
は
、
実
は

次
に
繋
が
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で

あ
る
と
い
う
こ
と
に
後
で
気
づ
き

ま
し
た
。
協
力
隊
で
の
経
験
を
通

じ
て
、
私
は
子
ど
も
た
ち
へ
の
栄
養

指
導
や
給
食
管
理
に
携
わ
る
う
え

で
以
前
よ
り
も
寛
容
に
な
り
、
相

手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ひ
と
つ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い

協
力
隊
の
魅
力
は
、
個
性
的
な
隊

員
同
士
の
出
会
い
で
す
。
様
々
な

考
え
方
や
価
値
観
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

卒業後

2010年～ 学校給食センターで

学校栄養士として勤務

（約6年間）

2016年～ ペルーで青年海外協力隊

として活動（約2年間）

2018年～ 日本で栄養教諭として勤務

看護学科実習

青
年
海
外
協
力
隊
で
学
ん
だ



海外で暮らし・海外で学ぶことを決めた卒業生へインタビューを行いまし

た。国際的に活躍している卒業生のリアルな声をお聞きください！

夢
を
持
っ
て
世
界
で
活
躍
す
る

す
る
の
も
よ
し
、
日
本
で
は
な
い
ど

こ
か
に
長
期
滞
在
す
る
こ
と
で
、
今

ま
で
の
生
活
で
気
づ
く
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
喜
び
や
感
動
、
感
謝
の

気
持
ち
が
日
々
沸
き
起
こ
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

海
外
で
の
暮
ら
し
に
興
味
が
な

く
て
も
、
日
本
で
の
生
活
に
生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
、
自
分
と

家
族
が
充
実
し
た
人
生
を
送
る
為

に
一
番
最
適
な
環
境
を
見
つ
け
た

い
人
は
、
ぜ
ひ
海
外
へ
訪
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

き
っ
と
新
し
い
発
見
が
待
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
。

年
々
条
件
が
厳
し
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
Ｎ
Ｚ
は
英
語
を
第
一
言

語
と
す
る
国
の
中
で
、
永
住
権
が

取
得
し
や
す
い
国
と
さ
れ
て
お
り
、

世
界
各
国
か
ら
、
人
種
、
宗
教
、
文

化
が
異
な
る
人
た
ち
が
集
い
、
共

生
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
現
在

居
住
権
（
仮
永
住
権
）
を
取
得
し
、

年
内
に
永
住
権
を
取
得
す
る
見
込

み
で
す
。
居
住
権
や
永
住
権
保
持

者
向
け
と
な
り
ま
す
が
、
Ｎ
Ｚ
で
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
英
語
・
一
般
英
語
・
大
学

な
ど
に
進
学
し
た
い
人
向
け
の
学

術
英
語
コ
ー
ス
等
を
語
学
学
校
に

て
無
料
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

海外で活躍！卒業生インタビュー

留
学
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
の
仕
事

私
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
（
以

下
Ｎ
Ｚ
と
表
記
）で
日
本
人
客
の
ご

要
望
に
合
わ
せ
て
、
現
地
の
保
育

園
・
幼
稚
園
入
園
〜
語
学
学
校
や

専
門
学
校
の
入
学
手
続
き
業
務
、

二
十
四
時
間
緊
急
対
応
サ
ポ
ー
ト

業
務
等
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。
渡

航
さ
れ
る
お
客
様
の
動
機
は
様
々

で
、
夢
や
目
標
を
持
っ
て
留
学
し
て

い
る
人
々
や
、
過
去
に
い
じ
め
や
不

登
校
を
経
験
し
、
「
自
分
の
人
生
を

再
出
発
さ
せ
た
い
」
と
い
う
、
期
待

と
不
安
を
抱
え
て
生
活
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
お
客
様
そ
れ
ぞ
れ
が
、

こ
ち
ら
で
た
く
さ
ん
の
学
び
や
喜

び
、
不
測
の
困
難
に
遭
い
な
が
ら
も
、

私
は
常
に
一
番
身
近
な
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
共
に
一
喜
一
憂
し
、
最

終
的
に
お
客
様
が
「Ｎ
Ｚ
に
来
て
本

当
に
良
か
っ
た
！
」
と
、
言
っ
て
も

ら
え
貢
献
で
き
た
時
に
一
層
や
り

が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
短
期
留
学

ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド に 住 む 魅 力

学
生
時
代
の
学
び
が
役
立
つ

大
学
で
学
ん
だ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
理
論
と
技
法
、
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト

の
視
点
は
、
留
学
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と

し
て
お
客
様
の
希
望
や
要
望
に
寄

り
添
い
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が

ら
、
お
客
様
が
夢
や
目
標
を
達
成

さ
れ
る
よ
う
に
ア
シ
ス
ト
す
る
業

務
に
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。

今
年
か
ら
、
学
生
時
代
に
学
ん

だ
社
会
福
祉
学
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｚ
の

福
祉
専
門
学
校
に
て
「
実
践
・
応
用

論
」
を
英
語
で
学
び
ま
す
。
専
門
的

な
知
識
を
英
語
で
学
び
知
見
を
深

め
、
将
来
の
対
人
支
援
活
動
に
役

立
て
た
い
で
す
。

私
は
元
々
、
海
外
に
渡
航
し
て

み
た
い
と
い
う
憧
れ
が
あ
り
ま
し

た
。
大
学
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
元
、

提
携
し
て
い
る
韓
国
の
大
学
に
短

期
語
学
研
修
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
た
の
が
初
め
て
海
外
に
踏
み

出
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
英

語
を
全
く
話
せ
ず
悔
し
か
っ
た
こ

と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
（
笑
）

永
住
権
に
つ
い
て

海
外
に
興
味
を
持
つ
学
生
へ

髙田 恵理子さん（旭川商業高等学校出身) 
平成２４年度卒業生 現地の福祉系専門学生

現
地
の
人
々
に
つ
い
て

住
む
人
々
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、

と
て
も
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
く

れ
ま
す
。
私
は
日
本
人
特
有
の
英

語
訛
り
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

世
界
各
国
の
人
が
手
を
取
り
合
っ

て
共
生
し
て
い
る
こ
の
国
で
は
、

卒業後

2013年～ 地元の信用金庫に勤務

（2年間）

2015年～ オーストラリアとニュージー

ランドへ渡り、留学エージェ

ント業務、旅行手配業務、家

族NZ移住サポート業務等に

従事。その他、心身障がい

児・者向けのレクリエーション

サポートボランティアに定期

的に参加中

2022年～ 現地の専門学校へ入学

旅行先のインドでの一枚 現地の友人と

語学学校の友人と

ＮＺには

自然が沢山! 

New Zealand

私
が
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る

の
か
、
イ
ヤ
な
顔
を
せ
ず
に
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
す
。



名
寄
市
立
大
学

学
外
実
習
終
了
者

十
月
に
旭
川
医
科
大
学
病
院
で
二
週
間
の

臨
床
栄
養
学
臨
地
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

実
習
に
向
け
て
、
テ
ス
ト
期
間
に
ま
と
め
て

い
た
ノ
ー
ト
を
見
返
し
た
り
、
図
書
館
で
臨
床

栄
養
学
に
関
す
る
本
を
借
り
て
読
ん
だ
り
し
ま

し
た
。
ま
た
、
実
習
中
に
糖
尿
病
食
、
腎
臓
病
食
、

果
物
ア
レ
ル
ギ
ー
食
の
三
種
類
の
献
立
作
成
の

課
題
と
栄
養
指
導
実
践
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に

聞
い
て
い
た
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
や
ア
レ

ル
ギ
ー
に
応
じ
た
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
や
食
品
の

選
び
方
を
勉
強
し
、
栄
養
指
導
の
際
の
食
材
の

イ
ラ
ス
ト
や
お
惣
菜
、
お
菓
子
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
を
表
に
示
し
た
媒
体
を
作
成
し
ま
し
た
。

実
習
先
で
は
、
栄
養
管
理
と
給
食
管
理
の
両

方
を
学
ぶ
機
会
を
い
た
だ
き
、
同
時
に
給
食
直

営
病
院
の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

栄
養
管
理
の
実
習
で
は
、
糖
尿
病
や
心
臓
病

な
ど
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
の
参
加
や
、
患
者
さ

ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
訪
問
し
て
、
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ

ｙ
【体
成
分
分
析
装
置
】測
定
の
見
学
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
や
薬
剤
師
、
臨
床
検
査

技
師
の
方
々
か
ら
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き
、

現
場
で
働
く
管
理
栄
養
士
の
役
割
を
理
解
す
る

と
と
も
に
各
職
種
と
の
関
わ
り
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

給
食
管
理
の
実
習
で
は
、
調
乳
や
ソ
フ
ト
食
、

ミ
キ
サ
ー
食
の
調
理
実
習
や
嗜
好
調
査
の
集
計
、

残
食
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集

計
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も
時
間
と
労
力
が
か
か

り
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
声
を
拝
見
で
き
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

実
習
を
し
な
が
ら
課
題
を
こ
な
す
こ
と
は
大

変
で
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
新
し
い
発
見
や
多
く

の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
、
実
習
で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
大
学

で
の
勉
強
に
主
体
的
に
取
り
組
み
、
知
識
の
幅

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
年
生
の
時
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
臨
地
実
習
に
行
く
こ
と
が
で
き
ず
、

学
内
実
習
を
行
い
ま
し
た
が
、
四
年
生
で
は
、

様
々
な
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
名
寄
市
立

総
合
病
院
で
臨
地
実
習
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

臨
地
実
習
で
は
受
け
持
ち
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
測
定
や
日
常
生
活
の
援

助
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
で
、
実
習
前
は

疾
患
の
勉
強
や
看
護
技
術
の
練
習
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
ま
た
、
病
棟
の
特
徴
も
踏
ま
え
て
心
電

図
や
人
工
呼
吸
器
の
勉
強
に
も
励
み
ま
し
た
。

実
習
前
は
と
に
か
く
不
安
な
気
持
ち
が
大
き
い

の
で
、
た
く
さ
ん
勉
強
す
る
こ
と
で
少
し
で
も

不
安
要
素
を
減
ら
し
、
笑
顔
で
患
者
さ
ん
に
会

え
る
よ
う
に
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。

実
習
で
は
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
お
り
、

会
話
が
困
難
で
あ
る
患
者
さ
ん
を
受
け
持
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
、
患
者
さ
ん
が
伝

え
た
い
こ
と
を
理
解
で
き
な
か
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
と
い
う
不
安
が
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
上
手
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
臨
床
指
導
者
か
ら
の
指
導
を
踏
ま
え
て
、

表
情
や
仕
草
を
観
察
す
る
こ
と
、
文
字
盤
や

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
用
い
る
こ
と
で
、
会
話
は
で
き

な
く
て
も
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
が
で
き
て
不
安
が
解
消
さ
れ
、
よ

り
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
看
護
ケ
ア
に
活
か

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

臨
地
実
習
で
は
自
分
の
力
不
足
を
感
じ
て
落

ち
込
み
、
負
け
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
分
日
々
沢
山
の
指
導
を
い
た
だ
き
、

多
く
の
学
び
を
吸
収
で
き
ま
す
。
ま
た
患
者
さ

ん
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
や
回
復
を
と
も
に

喜
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
貴
重
な
経
験

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
卒
業
後
は
看
護
師

と
し
て
働
く
の
で
、
こ
の
経
験
を
忘
れ
ず
に
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

看護学科４年

泉澤 優歌さん

猿
払
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
現
場
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

実
習
で
は
住
民
の
方
と
の
関
わ
り
か
ら
地
域

の
問
題
を
見
つ
け
た
り
、
社
会
福
祉
士
の
役
割
や

業
務
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
症
対
策
も
あ
り
、
実
習
の
内
容
は
、
講

義
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
最
終
日
に
は
敬
老
会
に

参
加
し
て
住
民
の
方
と
縁
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

実
習
中
印
象
に
残
っ
て
い
る
事
と
し
て
、
初
日

に
行
っ
た
地
区
踏
査
が
あ
り
ま
す
。
指
導
者
さ
ん

が
運
転
す
る
車
に
乗
っ
て
猿
払
村
を
巡
り
ま
し

た
。
事
前
学
習
で
猿
払
村
は
漁
業
と
酪
農
が
盛

ん
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
が
、
地
区
に
よ
っ
て
家

の
造
り
や
身
に
つ
け
る
も
の
な
ど
に
違
い
が
あ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
初
日
は
驚
き
が
大
き

か
っ
た
で
す
が
、
実
習
を
し
て
い
く
中
で
猿
払
村

の
社
会
資
源
や
職
業
な
ど
も
含
め
て
問
題
を
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

実
習
を
通
し
て
「
す
ご
く
成
長
し
た
！
」と
思

う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
自
分
に
何
が

で
き
る
か
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
は

思
い
ま
す
。
実
習
前
は
自
分
の
力
を
過
信
し
て
い

て
「な
ん
で
も
で
き
る
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

一
ヶ
月
の
実
習
で
自
分
の
力
の
無
さ
を
実
感
し

た
た
め
、
そ
の
場
の
状
況
に
合
わ
せ
て
行
動
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

反
省
点
と
し
て
は
、
一
つ
の
考
え
に
集
中
し

す
ぎ
て
い
た
事
で
す
。
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
支
援
計

画
を
立
て
る
時
も
、
気
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
離
れ

ら
れ
ず
ず
っ
と
そ
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し

た
。
社
会
福
祉
士
は
多
職
種
連
携
や
、
視
野
を
広

げ
多
角
的
な
考
え
方
を
す
る
こ
と
で
よ
り
良
い

支
援
を
行
え
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
実
習
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
残
り
の
学
生
期
間
の
う
ち
に
広
い
視

野
で
物
事
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
、
勉
強
や
読
書
で

知
識
を
深
め
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
度
は
幼
稚
園
・保
育
所
・
福
祉
施
設
で
の

実
習
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
、
地
元
の
大
空
町

で
行
な
っ
た
幼
稚
園
教
育
実
習
が
印
象
的
で
し

た
。
幼
稚
園
教
育
実
習
は
四
週
間
と
期
間
が
長

く
、
さ
ら
に
そ
の
三
週
間
前
ま
で
は
福
祉
施
設
の

実
習
だ
っ
た
た
め
、
う
ま
く
気
持
ち
を
切
り
替
え

る
こ
と
や
、
十
分
に
準
備
を
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
直
前
に
は
「
や
る
し
か
な

い
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
自
分
で
自
分
を

鼓
舞
し
て
い
ま
し
た
。
同
じ
時
期
に
実
習
に
行
く

友
だ
ち
と
一
緒
に
準
備
を
し
た
り
、
不
安
を
ぶ
つ

け
あ
っ
た
り
、
励
ま
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
て
心
強
か
っ
た
で
す
。

実
習
の
内
容
は
、
自
由
遊
び
の
時
間
に
子
ど

も
た
ち
と
遊
ぶ
こ
と
や
、
食
事
や
身
の
回
り
の
支

度
の
手
伝
い
な
ど
、
登
園
か
ら
降
園
ま
で
の
保
育

全
般
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
降
園
後
に
行

わ
れ
る
預
か
り
保
育
や
教
材
準
備
な
ど
、
幼
稚

園
教
諭
の
仕
事
を
幅
広
く
体
験
し
ま
し
た
。

実
習
中
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
日
誌
や
指

導
案
を
書
く
こ
と
で
し
た
。
指
導
案
は
自
分
が
主

と
な
っ
て
保
育
を
実
践
す
る
た
め
の
計
画
書
で
、

特
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
書
い
て
か
ら
実
践

す
る
ま
で
に
流
れ
の
確
認
や
練
習
な
ど
、
準
備
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
指
導
案
を
基
に
し
て

実
際
に
保
育
を
進
め
て
み
る
と
、
予
想
し
き
れ
て

い
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
み
ら
れ
、
指
導

案
を
丁
寧
に
書
き
進
め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
反
省
点
も
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
な
顔
を
し
て
く
れ

た
こ
と
が
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

と
接
し
て
い
る
時
間
は
全
て
楽
し
く
、
充
実
し
て

い
ま
し
た
。

実
習
を
経
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
た
魅
力
や
、

子
ど
も
た
ち
と
の
様
々
な
関
わ
り
か
た
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
具
体
的
な
進
路
は
決

め
て
い
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
職
業

に
は
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
年
度
の
実

習
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
出
会
い
た
い
で

す
。

Ｉ
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社会保育学科3年

山本 美月さん

実 習 っ て ?

社会福祉学科3年

皆上 千夏さん

栄養学科３年

大信田 泉さん



多くの人と関わり自分の世界が広がりました

社会福祉学科 ４年

衡山 梨央 さん

北海道 名寄高等学校出身

学び続けることの大切さを知りました

栄養学科 4年

石下 木綿花 さん

北海道 羽幌高等学校出身

継続する力、文章を読解しまとめる力が大事

看護学科 ４年

新沼 海空 さん

岩手県 大船渡高等学校出身

誰が読んでもわかりやすい文章を心掛けました

社会保育学科 4年

阿達 咲季 さん

新潟県 村上中等教育学校出身



テ
ー
マ
は
【
大
学
生
に
お
け
る
行

事
食
の
実
態
と
日
常
食
の
自
炊
観
の

関
連
】
で
す
。

先
行
研
究
を
読
ん
で
い
く
中
で
、

行
事
食
と
日
常
食
の
研
究
内
容
に
興

味
を
持
ち
、
双
方
の
関
連
が
あ
る
か

ど
う
か
の
研
究
は
見
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
の
で
、
こ
の
テ
ー
マ
に
決
め

ま
し
た
。

ま
た
、
食
文
化
の
伝
承
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た

の
も
理
由
の
一
つ
で
す
。

第
四
次
食
育
推
進
基
本
計
画
に
お

い
て
も
共
食
は
推
進
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
分
が
行
っ
た
研
究
で
も
同
様

の
結
果
で
あ
っ
た
為
、
改
め
て
共
食

の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

自
分
自
身
が
興
味
を
持
っ
た
こ

と
に
は
、
と
こ
と
ん
追
求
し
て
知

識
や
考
え
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
大
学
生
活
で
学
ん
だ
こ

と
は
全
て
卒
業
研
究
・
実
習
・
就

職
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
た
の

で
一
つ
一
つ
の
こ
と
を
大
切
に
し

て
大
学
生
活
を
送
っ
て
欲
し
い
で

す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

テ
ー
マ
は
【
救
急
・
集
中
治
療
領

域
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
の
看
取
り
を
体
験
し
た
看
護
師

の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
注
①
）
】
で
す
。

救
急
・
集
中
治
療
領
域
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
の
看
取

り
に
携
わ
る
看
護
師
の
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
研
究
計
画
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

ゼ
ミ
の
先
生
と
一
緒
に
自
分
が
ど

ん
な
こ
と
を
研
究
し
た
い
の
か
を
話

し
て
い
く
中
で
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
行

き
つ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
流
行
し
て

い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
係

の
あ
る
研
究
を
し
た
い
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

漠
然
と
卒
業
研
究
は
大
変
だ
と

ど
こ
か
で
想
像
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
本
当
に
大
変
で
す
。

テ
ー
マ
を
決
め
る
と
き
は
自
分
が

興
味
の
あ
る
こ
と
に
す
る
と
少
し

楽
し
く
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
研

究
テ
ー
マ
は
日
々
の
実
習
や
演
習

で
の
疑
問
が
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
思

う
の
で
、
日
々
の
中
で
生
ま
れ
た

疑
問
は
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

卒
業
研
究
を
進
め
て
い
て
行
き

詰
ま
っ
た
ら
ゼ
ミ
の
メ
ン
バ
ー
や

担
当
の
先
生
に
相
談
し
て
み
る
と

親
身
に
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
や
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

＼ ／

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ
新

し
く
文
献
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

と
き
に
は
海
外
の
文
献
を
読
む
事
も

あ
り
、
そ
の
際
は
先
生
に
翻
訳
を
手

伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
私
の
研
究
で
は
看
取
り
の

体
験
を
看
護
師
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
形
式
で
話
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
る
の
で
、
心
理
的
負
担
に
配

慮
し
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ガ
イ
ド
な
ど
も

作
成
し
ま
し
た
。

ゼミのメンバーや

担当教員に助けられました！継
続
す
る
力
、
文
章
を
読
解
し
ま

と
め
る
力
が
大
事
で
あ
る
と
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
五
月
～
九
月
は
実
習

と
並
行
し
て
行
う
必
要
が
あ
る
為
、

実
習
の
無
い
日
に
コ
ツ
コ
ツ
進
め
て

お
く
な
ど
計
画
性
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

栄養学科 ４年

石下 木綿花 さん

看護学科 ４年

新沼 海空 さん

（
注
①
）
精
神
的
な
落
ち
込
み
か
ら
回
復
ま
で
の
過
程

【例えば、野菜炒めを作るとき・・・】

〇野菜を切って、味付けも自分でする

〇カット野菜を買い、味付けは自分でする

〇カット野菜を買い、味付けも市販のものを使用

自炊観 低

自炊観 高

自炊観を高めることで、
行事食の実施に繋げら
れるのではないか

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
集
計
後
、

有
意
に
関
連
が
あ
る
か
ど
う
か
検
定

を
行
う
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
の
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｓ

（
注
①
）
を
利
用
し
て
検
定
を
行
い

ま
し
た
。
質
問
項
目
に
よ
っ
て
用
い

る
検
定
の
種
類
が
異
な
る
の
で
す
が
、

ど
の
検
定
方
法
を
用
い
れ
ば
よ
い
の

か
分
か
ら
ず
、
ゼ
ミ
の
先
生
の
力
を

お
借
り
し
て
、
な
ん
と
か
検
定
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
注
①
）
統
計
解
析
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

自
炊
観
を
高
め
る
こ
と
に
よ
り
行

事
食
の
実
施
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
共

食
回
数
の
多
さ
が
行
事
食
の
実
施
に

関
連
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
分

か
り
ま
し
た
。



テ
ー
マ
は
【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
「
働
く
人
々
」
の
苦
境
と
支
援

に
関
す
る
研
究
～
飲
食
業
界
と
観
光

業
界
の
事
例
を
通
し
て
～
】
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
特
に
影
響
を
受
け
て

い
る
と
思
わ
れ
る
飲
食
業
界
・
観
光

業
界
で
国
の
政
策
が
行
き
届
か
ず
経

済
的
な
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
人

の
状
況
や
、
先
行
的
に
各
自
治
体
で

行
わ
れ
て
い
る
支
援
な
ど
に
つ
い
て

調
査
し
ま
し
た
。

本
格
的
に
テ
ー
マ
を
決
め
た
の
は

四
年
生
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。

な
か
な
か
終
息
す
る
様
子
の
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
私

た
ち
の
大
学
生
活
を
含
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
る
と
感
じ
、
こ
れ
か
ら
先
の
社
会

は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
興
味
を

持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し

始
め
た
の
が
、
こ
こ
一
～
二
年
の
間

の
出
来
事
な
の
で
、
参
考
文
献
が
あ

ま
り
見
つ
け
ら
れ
ず
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
が
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

卒
業
研
究
は
計
画
的
に
取
り
組
ま
な
い

と
国
家
試
験
対
策
の
勉
強
も
あ
り
、
後
々

大
変
な
こ
と
に
な
る
の
で
余
裕
を
持
っ
て

取
り
組
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、

規
定
事
項
が
意
外
と
多
い
の
で
、
学
科
で

配
布
さ
れ
る
概
要
は
最
初
に
し
っ
か
り
読

む
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

学
生
生
活
で
は
授
業
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

ア
ル
バ
イ
ト
、
な
ど
男
女
年
齢
問
わ
ず
に

た
く
さ
ん
の
出
会
い
の
場
や
交
流
の
機
会

が
あ
り
、
多
く
の
方
と
関
わ
る
こ
と
で
自

分
の
視
野
が
広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
大
学
生
活
は
四
年
間
も
あ
る

か
ら
」
と
思
っ
て
い
る
と
あ
っ
と

い
う
間
に
最
終
学
年
に
な
り
、
気

が
つ
け
ば
卒
論
に
追
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
四
年
も
あ
る
か
ら
大
丈

夫
と
思
わ
ず
、
や
り
た
い
こ
と
は
、

や
り
た
い
と
思
っ
た
時
に
実
行
す

る
と
悔
い
の
な
い
四
年
間
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
、
苦
労

し
た
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い

卒
業
研
究
・
学
生
生
活
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と
何
で
す
か
？

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

社会福祉学科 ４年

衡山 梨央 さん

＼Fight!!／

テ
ー
マ
は
【
病
棟
保
育
士
に
関
す

る
考
察
】
で
す
。
病
棟
保
育
士
の
専

門
性
や
役
割
に
つ
い
て
、
ま
た
、
保

育
所
等
保
育
士
の
専
門
性
や
役
割
と

比
較
し
て
考
察
し
て
い
ま
す
。

卒
業
研
究
に
取
り
組
み
始
め
た
と

き
は
、
海
外
の
保
育
や
多
文
化
保
育

に
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
病
棟

保
育
士
に
な
る
こ
と
を
希
望
し
て
お

り
、
就
職
し
て
か
ら
も
役
立
つ
と
思

い
、
こ
の
テ
ー
マ
を
選
び
ま
し
た
。

「
わ
か
り
や
す
い
文
章
を
書
く
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
卒
業
論
文
を
書
く
に
あ

た
り
、
ど
の
よ
う
な
人
（
様
々
な
職
業
、

年
齢
、
な
ど
）
が
読
ん
で
も
わ
か
る
文
章

と
な
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
た
。

卒
業
後
は
こ
ど
も
病
院
に
就
職
し
、
病

棟
保
育
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
卒

業
研
究
で
研
究
し
た
病
棟
保
育
士
の
専
門

性
や
役
割
を
理
解
し
な
が
ら
働
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

卒
業
研
究
に
取
り
組
む
際
に
一

番
大
変
だ
っ
た
の
が
、
テ
ー
マ
決

め
で
し
た
。
日
々
の
授
業
や
生
活

の
中
で
、
「
自
分
の
興
味
が
あ
る

こ
と
は
何
だ
ろ
う
」
と
た
く
さ
ん

ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
お
く
と
卒
業

研
究
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
と
き
に

困
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
人
数
で
友

達
と
遊
ん
だ
り
、
旅
行
に
行
っ
た

り
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
楽
し
い

こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
残
り
の
大
学
生
活
、
後

悔
し
な
い
よ
う
に
楽
し
く
過
ご
し

て
ほ
し
い
で
す
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
や
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

＼ゼミの先生へ相談中／

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

研
究
方
法
が
文
献
研
究
な
の
で
、

た
く
さ
ん
の
先
行
研
究
の
論
文
を
読

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

が
大
変
で
し
た
。

現
役
の
病
棟
保
育
士
の
方
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

配
置
さ
れ
て
い
る
病
院
が
限
ら
れ
て

お
り
、
現
実
的
に
は
実
現
が
難
し
く
、

先
行
研
究
か
ら
卒
業
研
究
を
進
め
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

社会保育学科 ４年

阿達 咲季 さん

一
つ
の
テ
ー
マ
を
も
と
に
こ
こ
ま

で
深
く
考
察
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

為
、
い
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

病
棟
保
育
士
と
は
？

保
育
園
や
院
内
の
託
児
所
と
は
異

な
り
、
病
院
な
ど
医
療
機
関
で
勤
務

し
、
入
院
中
の
子
ど
も
た
ち
に
保
育

を
実
施
す
る
の
が
病
棟
保
育
士
で
す
。

＼卒論発表はオンラインで実施／



バスケットボールサークル

部員数：約７０名

活動日：毎週火曜日
場 所：体育館

～
サ
ー
ク
ル
と
し
て
の
目
標
～

日
々
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
発
散

し
て
楽
し
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
男
女
、
学
年
学
科
を
問

わ
ず
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
す
！

～
サ
ー
ク
ル
を
通
じ
て
の
学
び
～

地
域
の
大
会
や
地
元
の
高
校
生
、

社
会
人
チ
ー
ム
な
ど
と
の
練
習
試
合

に
よ
っ
て
地
域
の
方
々
と
の
交
流
が

で
き
る
こ
と
で
す
。

地
元
か
ら
離
れ
て
生
活
す
る
学
生

も
多
い
の
で
サ
ー
ク
ル
活
動
を
通
し

共
通
の
趣
味
を
持
つ
友
人
も
沢
山
で

き
ま
す
よ
♪

～
サ
ー
ク
ル
の
雰
囲
気
～

兎
に
角
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
練

習
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
は
男
女
混
ざ
っ
て

行
う
こ
と
が
多
く
、
歓
送
迎
会
な

ど
は
合
同
で
行
い
全
員
が
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て
仲
を
深

め
て
い
き
ま
す
。

～
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
～

緊
急
事
態
宣
言
中
は
接
触
の
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
全

く
活
動
が
で
き
な
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
最
近
（
十
一
月
二
十
二

日
時
点
）
は
マ
ス
ク
着
用
で
は
あ
り

ま
す
が
、
通
常
通
り
の
活
動
が
で
き

て
い
ま
す
。

初
め
の
頃
は
ゲ
ー
ム
が
行
え
ず

シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
活
動
の
み
で
し
た

が
、
今
は
ゲ
ー
ム
も
で
き
、
大
会
に

も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

手
探
り
の
活
動
が
続
い
て
い
ま
す

が
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
て
み
ん

な
で
笑
い
合
い
な
が
ら
活
動
で
き
る

日
を
願
っ
て
い
ま
す
。

活動の様子①（女子）

活動の様子②（男子）

忘年会の様子 2019

2021

2021

2021



～
サ
ー
ク
ル
と
し
て
の
目
標
～

自
分
達
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
、

名
寄
市
で
の
大
学
生
活
の
楽
し
さ
、

名
寄
市
の
魅
力
が
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い

て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
伝
わ
る

よ
う
な
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ラジオサークル

部員数：５名

活動日：毎月第２・４・５月曜日
午後６時３０分～

場 所 ：エフエムなよろ

～
サ
ー
ク
ル
を
通
じ
て
の
学
び
～

話
す
時
の
構
成
を
考
え
る
力
が
身

に
つ
き
ま
す
。
日
々
の
ラ
ジ
オ
放
送

の
中
で
話
す
話
題
を
考
え
自
分
達
で

組
み
立
て
な
が
ら
ラ
ジ
オ
を
作
っ
て

い
る
の
で
、
ラ
ジ
オ
サ
ー
ク
ル
の
メ

ン
バ
ー
は
み
ん
な
お
話
し
上
手
に
な

り
ま
す
よ
！

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身

に
つ
け
た
い
方
も
お
勧
め
で
す
♪

～
サ
ー
ク
ル
の
雰
囲
気
～

先
輩
後
輩
共
に
仲
が
良
く
、
和
気

あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
員
は
五
名
と
少
な
め
で
す

が
、
少
数
精
鋭
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

～
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
～

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
収
録
機
能
を
利
用
し

て
、
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
ラ
ジ
オ
収
録

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
手
探

り
で
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
し
た
が
、

ラ
ジ
オ
局
の
方
に
も
支
援
し
て
い
た

だ
け
た
こ
と
で
今
で
は
す
っ
か
り
使

い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

制
限
が
あ
る
中
で
は
あ
り
ま
す
が

楽
し
く
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ

の
状
況
を
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
と

捉
え
て
楽
し
ん
で
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
興
味
が
あ
る
方
は
一
度

『
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
名
大
』
を
聞
い
て
み
て

く
だ
さ
い
♪

アカウント名
info名大@エフエムなよろ
名寄市立大学ラジオサークル
(@infomeidai)

＼Twitterでラジオの情報発信しています／

2021 2021

2021

企画について打合せ後

収録風景①

収録風景②
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