
栄
糞

学科

を
卒
業

し

て3
年
目に
な
り

ま
し

（一
た

。
私

は

、
旭
川
市
内
の
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病

院

で
管理

栄養
士

と

し

て働 い

て
い
ま
す
。

入 職

当
時

は

分
か
ら
な

い

事

が多
く
不
安 で

い

っぱ い
でした

が、
上

司

や同
期

の
支
え
の

お

か
げ で

仕
事に

も慣
れ

て
きま
した

。

現
在

、
私

が携
わ

っ

て
い

る

仕
事 では

入

院

患

者

や外
来

の
通

院

患者

に
対す

る

栄養
揺
導

があ
り

ま
す
。

栄養据

導

を
す

る

こ

と
で
、

患者さん
の

食
事に
対す

る

意
識

が変
わ
り

、

病

態

が良
く
な

って
い

く

様子を身近で見

る

こ

と

が
で

き、

や

り

が
い

を
感じ
て
い
ま
す
。

栄養据導では

、

患者さん
と
の
コミ
ュ
ニ

ケ

ー
シ
ョ
ンが
重要
で

す

が、職

場で

の
他

職

種間
の
コミ
ュ
ニ

ケ

ー
シ
ョ
ン
も
重要
で医

師

や

看護

師

、
コメ

デ
ィカル

スタ

ッ

フ
と
話

し
合

い

栄養
管理

を

行

っ

て
い
ま
す
。栄養 学科には

、

病院

で

勤務
す

る

管理

栄

養
士
に
な ろ う

と

考え進学

し

ま
し た

。

学

生

2021年度上JIl北部市町村の健全化判断仕

実質公債費比率
（早期健全化基準25%) I 

名 寄 市 10. 2

士 別 市 14. 2

和 寒 町 4. 5

剣 淵 町 5. 7

下 川 町 6. 2

美 深 町 6. 5

音威子府村 6. 6

中 JII 町 13. 7
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め

て
い

る

借
金

の
返
済
額

（
公
債
費）

の
大

き

さを

3
年
平
均 で

示す
割

合

。

8
市
町
村 い

ず
れ

も早
期

健
全
化
基
準
25
％

を
下
回

っ

た

。
景

も高 い

の
は

士

別
市
14.
2
％ で

、
元
利

償
還
金
決
算
額

の
増
加に

よ
り

、
前
年
度
よ
り

0.

7
ポ
イ

ント悪
化

した

。

認
知
症

管
理
栄
養
士
と
し
て
働
く

生
活

を
送

る

中 で
、管

理

栄養
土
以
外

の職

種

に
つ い

て
も考

え

る

事

があ
り

ま
した

が、
大

学
で

の
講
義

や

病

院

や

施
設 で

の
実
習

を
通

し

て、
卒
業

が近
づ
く
の

に
伴 い

管理

栄養
士

と

し

て働

き

た

い
と
いう

思 い

が芸
く
な
り

ま
し

た

。卒
業
研
究 では

、管

理

栄養
土とし

て

病

院

で

の

勤務経
験

が豊
富

な
先

生

に
揺
導
し

て頂

き、
臨
床に
関
わ

る

研

究

を

行

う

事

が
で

き

た

事

や、

病

院

で

働
く
心

構
え

や姿
勢

を学ぶ
事

が出
来ま

した

。
名
寄

では

勉
頭
以
外に

も
、

同

じ目
標に
向
か

って

学ぶ
友
人

を
作

る

事

が

出
来ま

した

。

卒
業

の
機
会に
多
く

の
友
人

は

名
寄

を
離
れ

ま
した

が、
何
人
か

の

友
人

は

道
内

や道
北
地

域 で

働 い

て
い
ま
す
。

休
日に
名
寄 で

大

学の

同
期と

ラ

ンチ

を
し
な

がら

話

し

て
い

る

と

学

生

時
代

を
思 い

出
し

ま

す
。今

年
は

サ

ンピ
ラ
ー

パ

ー

ク
の

ひま
わ
り

を

観に
行

きま
した

。
丘

の
上

の
ひま
わ
り

畑
は

名
寄
は

、

自
然
環
境に

恵ま
れ

、
地

域
の

人と

の

交
流

が盛

ん

な
ので
、

札

幌

や都
会

の

大

学
で

学

生

生

活

を
送

る

のとは

少
し

違

っ

た

経
験

が
で

き

る

は

ず で
す
。

名

寄
のい
い

部

広
大 で

空
の

青と

ひま

分

を
見
つ
け

て充
実

し

わ
り

の
黄
色

が素
敵 で

、
た

大

学

生

活

を
送

って

した

。
今
年

は

も

う

時

く
だ

さ

い
。

期

が終
わ

って

し

ま い

2
0
2
0
年
度

栄養学

ま
した

が、
来
年
機
会

科
卒
業

生

があ
れ
ば

行

ってみ

て

佐
々
木
留
菜

く
だ

さ

い
。

理
解、
支
援
を

讀ァー一
冒
士
別
市
役
所
で
啓
発
イ
ベ
ン
ト

ク
連
絡
会
議

な
ど

、
市

の

取
り

組
み

を
写
真

、
パ
ネ

ル

で

紹
介。

認
知
症に
関す

る

絵
本

の
紹
介

や、物
忘
れ

の
チ

【
士
別】
「
世
界
ア

ル

た

。

制
定。
各
地 で

啓
発
活
動
ェ

ッ
ク
テ
ス
ト
、
ケ

ア
マ

ッ
ハ
イ
マ

ー

デ

ー」
の

21

世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ

ー

や講
演
会

、
動
画
配
信

な
ネ
ジ
ャ
ー

ら
専
門 職

に
よ

日
、

啓
発
イ
ベ

ント

が市
デ

ー

は

、
1
9
9
4
年

、

ど
の

イ
ベ

ント

が

行

わ
れ

る

相
談 コ
ー

ナ
ー

も設
け

役
所 で

開
か
れ

、
市
民に

国
際
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ

ー

病

て
い

る

。

ら
れ

た

。
来
庁

した

高
齢

認
知
症
へ

の理

解

を
広
げ
協
会と

世
界
保
健
機
関

が
市

の
啓
発
イ
ベ

ント
は

者

か
ら

、

子

供
連
れ

の
お

ヘ

Y
 

【

士
別】
市

は

、
プ
レ
＂

ミ

ア
ム
付

き地
域
ポ
イ

ン（

ト

カー

ド
事
業

を
12
月
か
[

ら
実
施す

る

。
27
日ま で

{

同
事
業に
参
加す

る

取
り

i

扱 い

店

を
募
集

し

て
い

01r�
 

る

。コ
ロ
ナ
経
済
対
策

の
一
r

つ で
、

サ フ

ず
ー

ク
ス

タ

ンプ
協
同
組
合

、

士
別
商
迄

工
会
議
所

、
朝
日
商
工
会

、
五

市に
よ

る

地
域
活
性
化
応
c

地
域
ポ
イ
ン
ト

取
り

扱
い
店
募
集

士

別

市

E二 十ヱ立


