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専門分野 臨床心理学，学校心理学，学校カウンセリング，学校における心の危機対応 

主な担当科目 栄養学科：臨床心理学，カウンセリング・コミュニケーション論 

社会福祉学科：臨床心理学，カウンセリング・コミュニケーション論他 

児童学科：臨床発達心理学 

主な研究テーマ 1. 対人サービスに当たる大学生のカウンセリング訓練法 

2. 学校における心の危機に対する対応実践方法について 

研究キーワード 実践的カウンセリング訓練法、学校における心の危機対応 

主な著書・論文 

（最近5年間） 

1. 小林宏．サイコエデュケーション．上地安昭『教師カウンセラー実践ハンドブック』，

金子書房．2010：118-119 

 

  

外部獲得資金 

（最近5年間） 

1.  

2.  

3.  

学会活動 1. 日本教育心理学会正会員（1989～現在） 

2.  日本カウンセリング学会正会員（1989～現在） 

3.  日本心理臨床学会正会員（1998～現在） 

社会貢献 ＜委員会など＞ 

名寄高等学校スクールカウンセラー（2010～現在） 

名寄産業高等学校スクールカウンセラー（2011～現在） 

士別祥雲高等学校スクールカウンセラー（2011～現在） 

天塩高等学校スクールカウンセラー（2010～現在） 

遠軽高等学校スクールカウンセラー（2011～現在） 

＜講演など＞ 

ストレス・マネジメント，美深高等学校メンタルヘルス講演会（2010年9月，美深町） 

 

受賞 無し 

  

コメント 高等学校、特別支援学校等での教育実践経験、指導主事としての教育行政経験、教育相

談センター等での相談経験を生かした講義、研究をめざしています。よろしくお願いし

ます。 

 

 


