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学歴 千葉大学看護学部卒業 
職歴 １９８８年 ４月～１９９０年 ３月 千葉県精神科医療センター勤務 看護婦 

１９９０年 ４月～１９９６年 ３月 東京都葛飾区勤務 保健婦 

１９９６年 ４月～１９９９年 ３月 獨協大学保健センター勤務 保健婦 

１９９９年 ４月～２００３年 ３月 市立名寄短期大学看護学科 講師 

２００３年 ４月～２００６年 ３月 市立名寄短期大学看護学科 助教授 

２００６年 ４月～２００７年 ３月 名寄市立大学保健福祉学部看護学科 助教授 

２００６年 ４月～    現  在 名寄市立大学保健福祉学部看護学科 准教授 

学位  
免許・資格 看護婦免許，保健婦免許，精神保健福祉士，介護支援専門員， 

心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療及び観察等に関する法律に基づ

く地域福祉職員研修修了 
研究分野 精神保健福祉，精神看護学 
現在の研究課題 精神障害者の地域生活支援に関する研究，精神障害者の社会参加と自立を促進する要因

に関する研究など 
主な担当科目 精神看護学，精神保健（論） 
  
研究・教育業績 〈 学術論文 〉 

・精神障害者の地域支援を考える－北海道の地域生活支援センターを中心に－（共著）

北海道ノーマライゼーション研究 №１４ ２００２年 

・医学生と看護学生に対するお酒と健康に関する質問紙調査とアルコールパッチテスト

（共著）北海道公衆衛生雑誌１６巻２号 ２００３年 

・精神看護学教育における精神保健福祉分野との連携の試み（共著）市立名寄短期大学

紀要 第３７巻 ２００５年                        他 

〈 学会発表 〉 

・道北地域における精神保健福祉ネットワークづくりの試み（第1報）２００２年 
・精神看護学における精神保健福祉分野との連携の試み（第1報）２００３年 
・ネットワークで支える精神障害者地域生活体験型共同住居の試み ２００４年 
・精神看護学における精神保健福祉分野との連携の試み（第２報）２００４年  他  

  
学会活動 北海道公衆衛生学会会員 

北日本看護学会会員 

日本精神障害者リハビリテーション学会会員 

日本地域福祉学会会員 

日本社会福祉学会会員 

日本精神保健精神保健福祉士協会会員 

日本精神科看護技術協会会員 
  
社会活動 第２回精神保健ボランティア講座inなよろ 事務局（２００１年） 

第１回精神障害者地域支援フォーラムinなよろ 実行委員長（２００２年） 



第２回精神障害者地域支援フォーラムinなよろ 実行委員長（２００２年） 

第３回精神保健ボランティア講座inなよろ 実行委員長（２００２年） 

カレントハウス運営委員会 事務局（２００２年～２００６年７月） 

名寄の精神保健福祉を考える会（現上川北部の精神保健福祉を考える会）事務局（２０

０２年～現在） 

第１回精神障害者ピアカウンセリング講座 in なよろ開催 名寄の精神保健福祉を考え

る会（２００２年） 

精神障害者地域生活体験型共同住宅「カレントハウス１号館」開所 カレントハウス運

営委員会（２００３年） 

第３回精神保健ボランティア講座 in なよろ開催 名寄の精神保健福祉を考える会（２

００３年） 

第1回心の健康ミニバレーボール大会開催 名寄の精神保健福祉を考える会（２００３

年） 

第４回精神保健ボランティア講座 in なよろ開催 名寄の精神保健福祉を考える会（２

００３年） 

精神障害者雇用機会創出事業「茶房かれんと」開店 カレントハウス運営委員会（２０

０３年）※現在，上川北部の精神保健福祉を考える会運営 

名寄市保健医療福祉推進協議会障害者部会委員 （２００４年） 

精神障害者地域生活体験型共同住居「カレントハウス２号館」開所 カレントハウス運

営委員会（現特定非営利活動法人カレント）（２００４年） 

第５回精神保健ボランティア講座 in なよろ開催 名寄の精神保健福祉を考える会（２

００４年） 

第４回精神障害者地域支援フォーラム in なよろ開催 名寄の精神保健福祉を考える

会（２００４年） 

第５回精神障害者地域支援フォーラム in なよろ開催 上川北部の精神保健福祉を考

える会（２００５年） 

精神障害者共同住居「カレントハウス３号館」開所 カレントハウス運営委員会（２０

０５年） 

特定非営利活動法人カレント 事務局（２００６年７月～現在） 

第６回障害者地域支援フォーラム in なよろ開催 上川北部の精神保健福祉を考える

会（２００６年） 
精神障害者地域生活体験型共同住居「カレント加賀屋（４号館）」１２月開所 特定非

営利活動法人カレント（２００６年） 
精神保健ボランティア講座（上川北部精神保健協会）への協力（２００７年） 

名寄市保健医療福祉推進協議会障害者部会助言者（２００７年） 

名寄市障害者福祉計画策定のための基本調査への協力（２００７年） 

第７回障害者地域支援フォーラム in なよろ開催 北海道障害者就労促進支援事業・上

川北部の精神保健福祉を考える会共催（２００７年） 
  
コメント 名寄市に赴任して以来，精神障害当事者，家族，専門職，ボランティア，そして地域

住民の皆さんとともに精神障害者が自分らしく生きることのできる街づくりを考えて

きました。精神障害者地域支援フォーラムは７回目を数え，特定非営利活動法人カレン

トは現在３つの共同住居を運営しています。理解ある事業者のご協力のもとに精神障害

者の雇用の機会を増やす取り組みも継続して行っています。２００７年度は，名寄市在

住の障害者全数を対象とした調査を名寄市と協力して実施することができました。この

結果をふまえ，さらに名寄を中心とする上川北部地域の精神保健福祉の充実に努力して

いきたいと考えております。 
 


