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専門分野 小児看護学 

主な担当科目 看護学科：小児看護学概論，小児看護活動論Ⅰ・Ⅱ，小児看護学実習，看護研究Ⅱ 

主な研究テーマ 1. 小児気管支喘息に関する研究 

2. 温罨法に関する研究 

3. 母親の育児困難感，育児ストレス，子どもの発熱に関する研究 

研究キーワード 小児気管支喘息，発熱，温罨法，育児ストレス 

主な著書・論文 

（最近 5 年間） 

1. 細野恵子，岩元純．発熱児に対する母親の認知と対処行動－1089 名の母親の現状

分析－．小児保健研究 2006:65(4):562-568. 

2. 細野恵子，市川正人，上野美代子．小児科外来で採血・点滴を座位で受ける乳幼

児に付き添う家族の認識．日本小児看護学会誌 2009:18(3):52-56. 

3. 細野恵子．外来で母親の付き添いのもとに座位で採血あるいは点滴を受ける幼児

の対処行動．日本小児看護学会誌 2010:19(1):88-94. 

4. 細野恵子，井垣通人．蒸気温熱シートによる若年女性の月経随伴症状緩和の有効

性.日本看護技術学会誌 2010:9(2):39-47 

5. 細野恵子．子どもの発熱に対する看護職の認知と対処行動－738 名の看護職の現

状分析－．小児保健研究 2011:70(4): in printing 

6．細野恵子．第Ⅳ章「症状別にみる小児の看護」 2．発熱，二宮啓子，今野美紀，看護学

テキストシリーズNICE 『小児看護学概論』，南江堂，2009：163-169 

外部獲得資金 

（最近 5 年間） 

1. 平成 23-25 年度科学研究費補助金，基盤研究 C（日本学術振興会），気管支喘息

児をもつ保護者の QOL 向上のための看護支援モデルの開発，研究代表者 

2. 平成 19-20 年度受託研究(花王株式会社パーソナルヘルスケア研究所)，温罨法に 

 よる QOL 改善（排便・排尿・月経痛等）に関する研究，研究代表者 

学会活動 1. 日本看護科学学会正会員（2003 年～現在） 

2. 日本小児看護学会正会員（2003 年～現在） 

3. 日本小児保健協会正会員（2003 年～現在） 

4. 日本看護技術学会正会員（2005 年～現在），他 

社会貢献 ＜委員会など＞ 

・北海道看護協会上川北支部委員会活動：監事（2011 年 6 月～2013 年 5 月まで） 

・北海道温罨法研究会世話人会副代表（2009 年 1 月～現在） 

・北海道成育看護研究会 第 3 回研究会開催 運営委員会委員長（2008 年 9 月） 

＜講演など＞ 

・平成 22 年度 旭川社会福祉施設協議会主催職員研修会 講演（2010 年 11 月） 

・市立稚内病院看護部主催 平成 22 年度看護研修『看護研究』非常勤講師（2010 年） 

・平成 20 年度 北海道成育看護研究会 第 3 回研究会 テーマセッション話題提供者 

（パネリスト），『子どもの受診のタイミング』（2008 年 9 月） 

  

コメント ・2007 年より毎年 2 月に「看護における体温管理と温罨法研究会」（主催：名寄市立

大学）を開催しています。興味のある方のご参加をお待ちしています。 

・2008 年より小児気管支喘息に関する研究活動も行っています。 


