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学歴 国立療養所道北病院付属看護学校卒業 

人間総合科学大学（通信学部）人間科学部人間科学科在学中 

職歴 １）国立療養所道北病院：神経内科・脳梗塞・脳出血後遺症病棟、消化器内科病棟・消化

器・呼吸器・循環器内科・小児科混合病棟、外来・透析勤務 

          ・旭川医師会看護学院・道北病院付属看護学校実習指導 

２）国立療養所名寄病院勤務：呼吸器・循環器・消化器内科勤務 

          ・名寄市立短期大学看護学科実習指導（基礎Ⅱ・老年） 

３）名寄東病院：医療型療養病床勤務 

          ・名寄医師会看護学院実習指導（基礎・老年） 

４）名寄市立大学福祉学部看護学科 

・実習インストラクター（成人Ⅱ・老年・基礎看護学） 

学位  

免許・資格 看護師・介護支援専門員・日本アロマ環境協会アロマセラピーアドバイザー 

研究分野 看護教育 

現在の研究課題 生涯発達・教育学・ストレスコーピングに関する研究 

主な担当科目 学内演習補助・臨地実習指導 

  

研究・教育業績 （院内看護研究） 

・ 入院患者のＡＤＬ表見直しに関する取り組み 

・ 青年期のギランバレー症候群患者のＡＤＬ向上に向けての試み 

・ 糖尿病指導の振り返り～退院後の実態調査を通して～ 

・ 効果的な褥創ケアをめざして～もっと褥創ケアに関心を向けよう～ 

 

  

学会活動 日本・北海道看護協会、日本アロマ環境協会 

  

社会活動  

  

受賞  

  

コメント ・ 人間は身体が衰えても、学習することで脳力は向上することができる！を励みに 

また、一人一人が持つ潜在能力に気づき、発達を望むのであれば社会は向上する！ 

を心に秘め、日々悩み、喜び、人間らしく生き生きと学生と共に過ごせることを願っ

ています。 

 

 


