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学歴 北海道医療大学看護福祉学部看護学科 卒業（看護学学士） 

北海道医療大学大学院看護福祉学研究科看護学専攻 修了（看護学修士） 

職歴 市立札幌病院 看護師 

北海道医療大学看護福祉学部 実習インストラクター 

名寄市立大学保健福祉学部看護学科 （助教） 

同上               （講師） 

学位 看護学修士 

免許・資格 看護師免許 

保健師免許 

研究分野 成人看護学 

現在の研究課題 周手術期看護に関する研究 

リハビリテーション看護（主に急性期にかかわるもの）に関する研究 

感染管理（主に衛生教育、手指衛生） 

主な担当科目 成人看護活動論Ⅰ、臨床治療学Ⅰ、看護研究Ⅱ、臨地実習（基礎・成人） 

  

研究・教育業績 【論文・著書】 

「意識下手術におけるアロマセラピーの効果－老人性白内障手術の不安と疼痛について－」（共著） 

第33回日本看護学会論文集―老年看護－（2002.9） 

「術中体温管理における保温方法の比較～ケーサーミアとウォームタッチ併用の効果～」（共著） 

第33回日本看護学会論文集－成人看護Ⅰ－（2002.10） 

「開腹術患者の体温変化が回復過程に与える影響（第一報）－術中体温推移と帰室時体温の関連に

ついて－」（共著） 北海道医療大学看護福祉学部学会誌５巻１号（2009.6） 

「開腹術患者の体温変化が回復過程に与える影響（第二報）－術後の体温推移と身体的・精神的諸

問題について－」（共著） 北海道医療大学看護福祉学部学会誌５巻１号（2009.6） 

「【実例に学ぶフィジカルアセスメント教育 カリキュラム構築から授業展開まで】 実例12校の

教育プログラム 理解と修得のしやすさを目指す「ヘルスアセスメント」授業」（共著） 看護展望35

巻2号（2010.1） 

「看護学生のがん患者に対するイメージと影響する背景－大学生と養成校生のアンケート調査－」

（共著）名寄市立大学紀要第4巻（2010.3） 

【学会】 

「眼科意識下手術時に発生する音と患者の知覚－騒音計による音圧測定と術後患者のアンケートの

分析－」（共著） 平成18年度北海道看護研究学会（2006.4） 

「看護業務における速乾性手指消毒の現状－独自に作成したアンケートによる実態調査から－」（共

著） 平成19年度北海道･東北地区看護研究学会（2007.11） 

「当院医師・看護師の手指衛生遵守状況と遵守に影響を与える要因調査－医師と看護師による日常

の業務における手指衛生のアンケート調査－」（共著） 第 23回日本環境感染学会総会（2008.2） 

「基礎看護学実習1の教育評価―2年間の実習アンケートからの検討―」（共著） 第29回日本看護

科学学会学術集会（2009.11） 

  



学会活動 日本看護協会（1998年～現在） 

北海道医療大学看護福祉学部学会（2006年～現在） 

日本看護科学学会（2009年～現在） 

日本看護研究学会（2009年～現在） 

  

社会活動 社団法人北海道看護協会札幌第1支部保健師職能委員（2006～2008） 

社団法人北海道看護協会上川北支部教育委員（2009～現在） 

寝床上での体位・姿勢変換と褥瘡への対応、上川北部地域人材開発センターホームヘルパー2級講座

講師（名寄）（2009.8、2009.12） 
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