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学歴 旭川医科大学医学部看護学科卒業 

中京大学大学院情報科学科認知科学専攻 通信教育課程修了 

職歴 2002年4月～2006年3月 名寄市立総合病院に看護師として勤務 

2006年4月～ 名寄市立大学保健福祉学部看護学科及び市立名寄短期大学看護学科に 

助手として勤務。 

2010年4月～ 同大学保健福祉学部看護学科に助教として勤務、現在に至る。 

 

学位 認知科学修士 

免許・資格 看護師 

保健師 

研究分野 基礎・成人看護学 

現在の研究課題 ・ 看護教育におけるeラーニングに関する研究 

主な担当科目 臨地実習指導 (基礎看護学、成人看護学)、演習補助(基礎看護学、成人看護学、小児看護

学)、臨床治療学Ⅰ(循環器、呼吸器、腎・泌尿器分野)、成人看護活動論Ⅰ 

  

研究・教育業績 ・「亜急性期病床における患者参加型看護計画を試みて 患者の声から見えてきた効果と

課題」（共著）名寄市立病院医誌,14(1),2006． 

・「ヘルスアクティブな看護師育成のための看護学生のライフスタイル研究(6) －市立名

寄短期大学看護学科で実施してきた喫煙防止教育プログラムの意義－」(共著) 道北地

域研究所年報 ―地域と住民―,25,2007. 

・「亜急性期病床における患者参加型看護計画を試みて‐患者の声から見えてきた効果と

課題‐」（共著）看護実践の科学,32(11),2007. 

・「名寄市立大学における看護学生の情報スキルとeラーニングに関するニーズの調査」（共

著）名寄市立大学紀要,2，2008. 

・「市立名寄短期大学看護学科卒業生の動向調査からの検討」（共著）市立名寄短期大学紀

要,41,2008. 

・「学生定員確保に対するインターネット支援の方策」（共著）道北地域研究所年報 ―地

域と住民―,26,2008. 

・「基礎看護学実習Ⅰにおける学生の学び―実習アンケートの分析から―」（共著）名寄市

立大学紀要,3,2009. 

・「女子看護学生の生活習慣および喫煙に対する考えと喫煙行動との関連」（共著）北海道

公衆衛生学雑誌，22(2)，2009 

・「看護師養成施設卒業時の就業状況からみた北海道の看護師確保対策の展望」（共著）北

海道公衆衛生学雑誌，22(2)，2009. 

・「名寄市民の生活の質（QOL）実態調査：QOL，生活習慣，食習慣，健康習慣の男女比較」

（共著）道北地域研究所年報地域と住民 ―地域と住民―,27,2009. 

・「病院看護職の職務満足度と職業性ストレス‐病院満足度への影響－」（共著）道北地域

研究所年報地域と住民 ―地域と住民―,27,2009. 

・「名寄市民のQOL実態調査」（共著）名寄市立大学道北地域研究所課題研究報告書，2009. 

・「看護技術習得における多視点型ビデオ教材の効果」（単著）平成21年度中京大学大学 

 院情報科学研究科修士論文抄録 



  

学会活動 ・日本看護協会会員(2002年～) 

・北日本看護学会会員(2007年～) 

・日本看護学教育学会(2008年～) 

・日本認知科学会（2008年～） 

 

  

社会活動 ・北海道看護協会上川北支部 広報委員長（2008年～） 

 

  

コメント 名寄市立総合病院での4年間の看護師勤務の中で、看護基礎教育の重要性を再認識し、

看護教員として働くことを決意しました。道北での臨床経験を生かして、地域の方と共に

よりよい医療と看護教育について考えていきたいと思っています。 

   「知技なき看護は無力なり、心なき看護は暴力なり。」 

知識や技術だけでなく、この道北の雄大な自然と温かな住民の方達を教科書に、看護師と

しての心構えを学生に教えられたらなぁ、と思っています。 

 

また、既筆ですがeラーニングに興味を持っています。パソコンやマルチメディアを使っ

た教育方法は学びたいと思う者の時間と場所の制約を減少させます。今現在発展中の分野

ですが、eラーニングを用いた教育を用いて学生達の学習のお手伝いができたらと思いま

す。もちろん卒後教育にも応用可能です。eラーニングについて興味を持たれた方や資料

がほしいと思われた方は、是非ご一報を！ 

 

 

・ やるときはやる！ 

・ やることはやる！ 

・ やれるだけやる！  

 

私の出身校の３大実行精神なるものですが、以上をモットーとしています。 

ですから、やると決めたら突っ走り、やらないと決めたらあんまりやりません…。 

 

趣味はスノーボード。パソコンも得意です。 

未熟者ですが、宜しくお願い致します。 

 

 

 


