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学歴 旭川医科大学大学院医学系研究科修士課程修了 

札幌医科大学大学院保健医療学研究科博士課程後期看護学専攻在学 

職歴 1981年4月～1990年3月   JA北海道厚生連旭川厚生病院 

1990年4月～2002年3月   JA北海道厚生連旭川厚生看護専門学校 

2002年10月～2003年12月  旭川医科大学医学部看護学科ティーチング・アシスタント 

2003年4月～2007年3月    旭川大学女子短期大学部幼児教育学科非常勤講師 

2005年4月～現在       市立名寄短期大学看護学科助教授 

2006年4月～現在       名寄市立大学保健福祉学部看護学科助教授 

2007年4月～現在      名寄市立大学保健福祉学部看護学科准教授 

2009年10月～現在     名寄市立大学保健福祉学部看護学科教授 

学位 看護学修士（旭川医科大学大学院修了） 

免許・資格 看護婦免許 

厚生省認定北海道地区実習指導者講習会（看護婦）修了（1986年） 

厚生省認定看護教員養成講習会修了（1990年） 

JA北海道厚生連業務管理研修会修了（1998年） 

研究分野 小児看護学、母子看護学、基礎看護学 

現在の研究課題 （１）母親の育児困難感・育児ストレスに関する研究（２）子どもの発熱に関する研究 

（３）温罨法に関する研究 （４）気管支喘息の子どもに関する研究 

主な担当科目 小児看護学概論，小児看護活動論Ⅰ，小児看護活動論Ⅱ，小児看護学実習 ，看護研究 

  

研究・教育業績 【学術論文】 

・「中高年女性のサウナ浴における深部体温と血圧の変化」（共著） 臨床体温22 2004 

・「育児ストレスと母親の体温調節－鼓膜温と前額温からみたストレス評価－」（共著）

臨床体温 Vol.23 2005年 

・「発熱児に対する母親の対処行動の特徴」(共著) 市立名寄短期大学紀要39 2006年 

・「発熱児に対する母親の認知と対処行動－1089 名の母親の現状分析－」（共著）小児

保健研究  Vol.65  2006年 

・「発熱児の管理における母親の知識と認知、対処行動の現状－母親の知識と不安の関

係－」（共著）臨床体温 Vol.24 2006年 

・「温熱シートによる長時間温罨法が若年女性の便秘症状に及ぼす影響」（共著）名寄市

立大学紀要Vol.１ 2007年 

・「女子学生の月経痛緩和に対するオ南方の効用」（共著） 臨床体温Vol.25 2007年 

・「便秘症の女子学生に対する温罨法の効用」（共著） 臨床体温Vol.25 2007年 

・「発熱に関する知識提供のパンフレットを使った母親への健康教育‐小児科外来にお

ける指導とその効果」(共著）日本看護学会論文集Vol.38 2008年    

・「小児の救急外来受診と病児の親の不安傾向‐A 市立総合病院における受診動向から

の分析‐」(共著）日本看護学会論文集（小児看護）Vol.38  2008年 

・「発熱児の管理における看護師の対処行動の現状」名寄市立病院医誌Vol.15 2007年 

・「大学病院と公立病院における小児科看護師の発熱対処行動‐冷却ジェルシートに関

する知識と発熱児への対応‐」（共著）名寄市立大学紀要Vol.2  2008年 

・「小児看護実習後の看護学生の乳幼児に対するｲﾒｰｼﾞ」市立名寄短大紀要41 2008年 

・「小児の救急外来受信状況と看護上の課題」（共著）名寄市立病院医誌Vol.16 2008年 



・「発熱の知識提供パンフレットの使用による母親への健康教育」（共著）名寄市立病院

医誌Vol.16  2008年 

・「小児科外来で痛みを伴う処置に参加する家族の認識」（共著）日本看護学会論文集（小

児看護）Vol.39  2009年 

・「看護系学生と非看護系学生および保育系学生の乳幼児に対するイメージの比較」（共

著）名寄市立大学紀要Vol.3  2009年 

・「看護学生と他学科学生の乳幼児に対するイメージの比較」（共著）名寄市立大学紀要

Vol.3  2009年 

・「小児科外来で痛みを伴う処置を受ける幼児の反応－母親と共に座位で行う処置の現

状－」（共著）名寄市立病院医誌Vol.17  2009年 

・「蒸気温熱シートの腰背部適用による月経関連症状緩和の効果」臨床体温Vol.27 2009 

・「小児科外来で採血・点滴を座位で受ける乳幼児に付き添う家族の認識」（共著）日本

小児看護学会誌Vol.18  2009年 

・「外来で母親の付き添いのもとに座位で採血あるいは点滴を受ける幼児の対処行動」

日本小児看護学会誌Vol.19 2010年 

・「便秘症状を有する女子学生への蒸気温熱シートによる加温効果－便秘評価尺度と便

形スケールによる検討－」名寄市立大学紀要Vol.4 2010年 

・「蒸気温熱シートによる若年女性の月経随伴症状緩和の有効性」日本看護技術学会誌

Vol.9 2010年 

【書評･事典等】 

・「Ⅳ-10-4 表 発熱に対する母親の認知と行動」（共著）日本子ども資料年鑑2007 年 

【学会発表】（2010年一部抜粋） 

・「北海道内における気管支喘息の子どもと保護者のQOL および自己管理の現状」， 

第57回 日本小児保健学会  2010年 

・「北海道内における気管支喘息児の重症度と保護者の認識、自己管理との関連性」， 

第30回 日本看護科学学会学術集会  2010年 

  

学会活動 １）日本看護協会 ２）日本看護研究学会 ３）日本看護科学学会 ４）日本小児看護学

会 ５）日本小児保健協会  ６）日本看護技術学会 ７）日本新生児看護学会 

８）日本臨床体温研究会 ９）北海道温罨法研究会  10）北海道成育看護研究会  

  

社会活動 ・日本看護協会 北海道看護協会上川南支部活動（1981年～2005年3月） 

・旭川医師会看護専門学校 非常勤講師（1983年～1985年） 

・旭川大学女子短期大学部幼児教育学科 非常勤講師（2003年～2007年） 

・日本看護協会 北海道看護協会上川北支部活動（2005年4月～現在） 

・平成17年度名寄市地域子育て力強化事業活動（2005年） 

・上川北部地域人材開発センターホームヘルパー2級養成講座講師（2005年） 

・日本看護協会 北海道看護協会上川北支部 広報委員長（2006年～2007年） 

・北海道成育看護研究会第3回研究会開催（運営委員長）（2008年） 

・第55回日本小児保健学会  実行委員（2008年） 

・第19回日本小児看護学会  実行委員（2009年） 

・第8回日本看護技術学会 査読委員および実行委員（2009年） 

・第30回日本看護科学学会  企画委員（2009~2011年） 

  

受賞 ・日本臨床体温研究会第21回学術集会 優秀演題賞（2006年） 

・名寄市立病院医誌 最優秀論文賞（医師以外の部門）（2007年） 

  

コメント 2007年より毎年2月に「看護における体温管理と温罨法研究会」（主催：名寄市立大

学）を開催しています。興味のある方のご参加を歓迎します。 


