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学歴 日鋼記念看護学校 看護第一学科        

北星学園大学 社会福祉学部 福祉心理学科   

旭川医科大学 大学院医学系研究科修士課程   

職歴 1991～1992 北海道大学病院 看護部 第一外科 

1992～1996 中江病院 （急性期閉鎖病棟、デイケア主任） 

2000～2006 宮城大学 看護学部看護学科 精神看護領域 

2008～2010 青森中央短期大学 看護学科  

2010～   名寄市立大学保健福祉学部看護学科 現職 

学位 看護学修士 

免許・資格 看護師免許 

救急救命士免許 

研究分野 精神看護学 

現在の研究課題 精神的健康の生成要因に関する研究 

主な担当科目 
精神看護活動論 精神看護学実習  卒業研究ⅡⅡ 

  

研究・教育業績 【著書】 

・精神保健看護辞典編集委員会編(2010): 精神保健看護辞典, オーム社. （分筆） 

【論文】 

・長谷川博亮, 唐川扶美子(2010): 看護学生の首尾一貫感覚が精神障がい者の対人認知に

及ぼす影響. 青森中央短期大学研究紀要第22・23号, p85-p95. 

・長谷川博亮, 相馬佳代子(2010): 青森県内のメンタルヘルスケア推進への取り組みに関

する検討―大学の地域社会活動と地域雇用支援事業の協働―. 青森中央短期大学研究

紀要第22・23号, p73-p83. 

・望月吉勝，長谷川博亮(2009): ２×２表を用いた疫学指標計算についての図解教材化の

試み. 北海道公衆衛生学会誌23(2), p172-p174. 

・長谷川博亮, 伊藤幹佳, 伊藤ひろ子(2005): 精神看護実習におけるインストラクターの

支援－対人関係理論を基盤にした学びの展開. 宮城大学看護学部紀要8（1）, p79-p89. 

・伊藤幹佳, 長谷川博亮, 伊藤ひろ子(2005): 精神看護実習における学生の主体的な動き

へのインストラクターの介入, 宮城大学看護学部紀要8（1）, p109-p117. 

・山崎登志子, 伊藤幹佳, 長谷川博亮(2003): 看護師におけるバーンアウト傾向と対人葛

藤との関連. 宮城大学看護学部紀要6（1）, p51-p59. 

【学会発表】 

・長谷川博亮, ライダー島崎玲子(2009): 占領軍による看護政策と地方への浸透 -書簡と

インタービューによる証言-.日本看護歴史学会第23回学術集会（東京） 

・Hiroaki Hasegawa, Yoshikatsu Mochizuki(2008): RELATIONSHIPS BETWEEN SENCE OF 

COHERENCE AND EMOTION-RELATED VARIABLES IN  PSYCHIATRIC  NURSES.  

10th International Congress of Behavioral Medicine(Tokyo, Japan) 

・伊藤幹佳, 長谷川博亮, 伊藤ひろ子(2002): 精神看護実習におけるインストラクターの

役割－学生の主体的な動きへの支援－. 第12回日本精神保健看護学会（広島） 

・長谷川博亮,伊藤幹佳, 伊藤ひろ子(2001): 精神看護実習の評価及び実習の難しさについ



ての検討. 第 11回日本精神保健看護学会（東京） 

  

学会活動 ・日本精神保健看護学会 

・看護科学学会 

・日本精神科看護技術協会 

  

社会活動 ・社団法人青森県高齢・障害者雇用支援協会 メンタルヘルス講師（計12回） 2009年 

・青森県訪問看護師研修事業 講師 2009年～2010年 

  演題：『終末期を生きる人への精神的アプローチ～コミュニケーションスキル』、 

・青森中央短期大学 非常勤講師（対人関係論他） 2010年 

  

受賞 なし 

  

コメント 最近、社会的に問題になっていますが、うつ病が増加しております。メンタルヘルス対策

の一環として、「うつ病の基礎知識」に関するセミナーを行っていました。ご要望があれ

ば、地域住民の方にもお話しますので、お気軽に声をかけてください。 

 


