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学歴 札幌医科大学衛生短期大学部看護学科卒業 

札幌学院大学人文学部人間科学科卒業 

旭川医科大学医学系研究科看護学専攻修士課程修了 

職歴 1988年4月～1997年3月 札幌医科大学医学部附属病院看護師 

2001年4月～2005年3月 市立名寄短期大学看護学科講師 

2005年4月～2007年3月 同上 助教授 

2006年4月～2007年3月 名寄市立大学保健福祉学部看護学科助教授 

2007年4月～2009年3月 同上 准教授 

2010年4月～現在     同上 教授 

学位 看護学修士（旭川医科大学医学系研究科看護学専攻） 

免許・資格 看護師免許 

高等学校教諭一種免許（地理歴史） 

高等学校教諭一種免許（公民） 

中学校教諭一種免許（社会） 

認定心理士資格 

BLS for Healthcare Providers（AHA） 

研究分野 成人看護学、看護教育学 

現在の研究課題 心肺蘇生法とAEDに関する研究 

周手術期看護に関する研究 

対象理解のための環境と行為に関する研究 

主な担当科目 成人看護学概論、成人看護活動論Ⅰ〔急性期〕、成人看護学実習Ⅰ〔急性期〕 

  

研究・教育業績 ・「将来の医療職者に対するお酒と健康に関する質問紙調査とアルコールパッチテスト」

（共著） 市立名寄短期大学紀要 34巻 （2002.3） 

・「医学生と看護学生に対するお酒と健康に関する質問紙調査とアルコールパッチテス

ト」（共著） 北海道公衆衛生雑誌 16巻2号 （2003.3） 

・「北海道内国立病院看護師の喫煙状況と関連要因の検討」（共著） 平成 15 年度北海

道･東北地区看護研究学会集録 （2003.9） 

・「血圧測定時におけるマンシェットの巻き方に関する実証的研究」（共著） 第 34 回

日本看護学会論文集―看護総合― （2003.12） 

・「ヘルス･アクティブな看護師育成のための看護学生のライフスタイル研究(5)―喫煙学

生に対する禁煙サポート―」（共著） 道北地域研究所年報 地域と住民 第 22 号 

（2004.3） 

・「看護職の産前産後休暇・育児休業後の配置転換の実態とストレスに関する調査研究」

（共著） 第35回日本看護学会論文集―看護総合― （2004.11） 

・「北海道内国立病院・療養所看護師の喫煙状況と関連要因」（共著） 北海道公衆衛生

雑誌18巻2号 （2005.3） 

・「短大看護学生による喫煙学生に対する禁煙サポート」（共著） 北海道公衆衛生雑誌

18巻2号 （2005.3） 

・「看護職の産前産後休暇・育児休業後の配置転換の実態とストレス」（共著） 第 35



回日本看護学会論文集―看護管理― （2005.3） 

・「上川北部地域において冬期間に骨折した高齢者の実態調査」（共著） 道北地域研究

所年報 地域と住民 第23号 （2005.3） 

・「深夜帯勤務が看護者に及ぼすストレスの検討」（共著） 市立名寄短期大学紀要 38

巻 （2005.6） 

・「市立名寄短期大学看護学科における CPCR 演習の実際と今後の課題」（共著） 市

立名寄短期大学紀要 38巻 （2005.6） 

・「積雪寒冷地において雪・氷が原因で骨折した高齢者に関する研究」（共著） 日本老

年看護学会誌第10巻1号 （2005.11） 

・「成人看護学におけるディベート演習についての検討」（共著） 名寄市立大学紀要 第

1巻 （2007.3） 

・「ヘルス・アクティブな看護師育成のための看護学生のライフスタイル研究（6）」（共

著）道北地域研究所年報 地域と住民 第25号（2007.3） 

・「市立名寄短期大学看護学科卒業生の動向調査からの検討」（共著）市立名寄短期大学

紀要第41巻 （2008.3） 

・「女子看護学生の生活習慣および喫煙に対する考えと喫煙行動との関連」（共著）北海

道公衆衛生学雑誌22巻2号 （2009.3） 

・「看護師養成施設卒業時の就業状況からみた北海道の看護師確保対策の展望」（共著）

北海道公衆衛生学雑誌22巻2号 （2009.3） 

・「名寄市民の生活の質（QOL）実態調査：QOL，生活習慣，食習慣，健康習慣の男女

比較」（共著）道北地域研究所年報 地域と住民 第27号 （ 2009.3） 

・「病院看護職の職務満足度と職業性ストレス‐病院満足度への影響－」（共著）道北地

域研究所年報 地域と住民 第27号 （2009.3） 

  

学会活動 ・日本看護協会（1988年～現在） 

・日本看護研究学会（1991年～現在） 

・日本認定心理士会（2001年～現在） 

・北日本看護学会（2003年～現在） 

・日本地域福祉学会（2004年～現在） 

・日本老年看護学会（2004年～現在） 

・北海道公衆衛生学会（2005年～現在） 

・日本難病看護学会（2006年～現在） 

  

社会活動 ・上川北部地域人材開発センター OA介護科 講師（2002～2004年） 

・「平和･人権･歴史」を考える国際シンポジウム実行委員（2002～2009年） 

・女満別教育委員会主催「平成 16 年文部科学省委託事業 家庭教育支援総合推進事業

～明日の親となる高校生講座～」講師（2004年） 

・上川北部地域人材開発センター ホームヘルパー2級養成講座 講師（2005～2009年） 

・下川町立特別養護老人ホームあけぼの園 高齢者福祉施設職員研修会「高齢者福祉施

設における見取りの介護について」 講師（2006年） 

・高齢者福祉施設職員研修会「認知症ケアと看取りのケア」講演（2009年） 

・名寄市立総合病院臨地実習指導者研修会「学生の理解について」講師（2009年） 

  

コメント 現在の関心事項：心肺蘇生法とAED、AIDS、臓器移植 

趣味：温泉巡り、フラワーアレンジメント、写真、スノーボード 

好きな食べ物：餃子 

好きな本：絵本『小さいことにくよくよするな！』 リチャード・カールソン著 

好きな言葉：ありがとう  感謝 

 


