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専門分野 健康科学、公衆衛生学 

主な担当科目 栄養学科：健康管理論 

看護学科：微生物学 

教養教育：基礎演習Ⅰ，Ⅱ 

主な研究テーマ 1. 道北地域の人々のQOLを向上させるためのヘルスプロモーション戦略 

2. ヘルスアクティブな看護師育成のための看護学生のライフスタイル研究 

研究キーワード 道北地域，QOL，ヘルスプロモーション，看護学生，ライフスタイル 

主な著書・論文 

（最近5年間） 

1. 大見広規，舟根妃都美，結城佳子，播本雅津子，寺山和幸．市民、学生の新型インフ

ルエンザ対策についての意識調査―インターネット調査と比較して―．北海道公衆衛

生学雑誌2010：23：80-85 

2. 大見広規，加瀬谷幸子，播本雅津子，メドウズ・マーチン，寺山和幸．湿潤療法につ

いての学生・教職員の意識調査．CAMPUS  HEALTH 2009：46：155-160 

3. 播本雅津子，舟根妃都美，鈴木敦子，村上正和，寺山和幸．看護師養成施設卒業時の

就業状況からみた北海道の看護師確保対策の展望．北海道公衆衛生学雑誌2009：22：

168-173 

4. 寺山和幸，舟根妃都美，村上正和，他．女子看護学生の生活習慣および喫煙に対する

考えと喫煙行動との関連．北海道公衆衛生学雑誌2009：22：145-152 

5. 寺山和幸，舟根妃都美，播本雅津子，他．名寄市民の生活の質（QOL）実態調査― 

 QOL、生活習慣、食習慣、健康習慣の男女比較．2009：27：1-8 

外部獲得資金 

（最近5年間） 

特になし 

学会活動 1. 日本衛生学会正会員（1976年～現在） 

2. 日本公衆衛生学会正会員（1977年～現在） 

3. 日本産業衛生学会正会員（1981年～現在） 

社会貢献 ＜委員会など＞ 

名寄市公害調査研究班代表（1996年～現在） 

名寄市立総合病院治験審査委員（1998年～現在） 

名寄市立総合病院臨床研修管理委員（2004年～現在） 

＜講演など＞ 

身近にある環境汚染問題、道北地区衛生協議会研修会、2009年6月 

地域がキャンパス：市民とともに歩む名寄市立大学、名寄市議会議員会新年研修会、 

 2010年1月 

受賞 特になし 

  

コメント  学生諸君には若さがあります。勉強、サークル活動、ボランティア活動、地域のイベ

ントへの参加など、幅広く活動してほしいと思います。私も、大学人として地域の活性

化に努力していきます。地域の皆様には大学への応援をよろしくお願い申し上げます。 

 


