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専門分野 栄養教育，食育，国際栄養 

主な担当科目 栄養教育総論，栄養教育各論Ⅰ，栄養教育各論実習，食教育指導論、 

栄養教育実習事前事後指導，栄養教育実習 

主な研究テーマ 1. 南アジア諸国での有効な栄養プログラムに関する研究 

2. 幼児の食育プログラムに関する研究 

研究キーワード 栄養教育，食育，乳幼児，南アジア，エンパワメント 
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題研究. 2010：246：6-18 

2. 長谷部幸子. 開発途上国における栄養教育．丸山千寿子, 足達淑子, 武見ゆかり編『栄

養教育論 改訂第2版』. 南江堂. 2010: 355-365  

3. 長谷部幸子，足立己幸. 地域性を生かした栄養･食教育実践のためのキーフーズ抽出

方法の検討－ネパールN村小児の事例. 名寄市立大学紀要. 2010： 4: 43-53 

4. 長谷部幸子，足立己幸. 栄養教育分野におけるエンパワメント研究の動向，日本健康教

育学会誌. 2008: 16: 4: 147-161 

外部獲得資金 

（最近5年間） 

 

学会活動 1. 日本栄養改善学会正会員（1996年~現在）2. 日本健康教育学会正会員（1996年~現在） 

3. 日本国際保健医療学会正会員（1996年~現在） 

4. The Society for Nutrition Education 正会員（2001年~現在） 

5. 国際開発学会正会員（2003年~現在）6. 日本家政学会正会員（2004年~現在） 

7. 日本小児保健学会正会員（2005年~現在） 

8. 日本公衆衛生学会正会員（2005年~現在） 

社会貢献 ＜委員会など＞ 

名寄市学校給食センター運営委員（2008年~2012年） 

北海道保育問題研究集会身体づくり分科会運営委員（2008年~現在） 

全国保育問題研究集会身体づくり・食分科会運営委員（2009年~現在） 

北海道保健福祉部幼児の生活習慣改善事業検討会委員（2011年~2012年） 

＜講演など＞ 

途上国における栄養，株式会社 資生堂「社会性ビジネスプロジェクト」事前研修（2011

年4月，横浜市） 

幼児期の食育の必要性について，幼児の生活習慣改善を推進するための研修会（2011

年 1 月－3 月，札幌市，新ひだか町，倶知安町，室蘭市，稚内市，旭川市，紋別市，苫

小牧市） 

家族で健康な食生活をおくろう！ －子どもの食を中心に－，食育セミナーin 清水

（2010年10月, 清水町） 


