
 

 

 

氏名（ふりがな） 久保田 のぞみ（くぼた のぞみ） 

所属・職位 保健福祉学部栄養学科・講師 

最終学歴 日本女子大学家政学部通信課程食物学科卒業 

学位 学士（家政学） 

免許・資格 管理栄養士（登録番号：第 39667 号） 

連絡先 TEL:01654-2-4194（1313） 

FAX: 01654-3-3354（代） 

E-mail : nkubota@nayoro.ac.jpg 

（メールを送る際には.jpg を.jp に変更して下さい） 

研究室所在地： 新館３階 

  

専門分野 応用栄養学，栄養教育論 

主な担当科目 栄養学科：応用栄養学Ⅱ，栄養教育各論Ⅱ 

主な研究テーマ 1. 栄養士・管理栄養士の労働実態に関する基礎的研究 

2. 学校給食における栄養士職の業務内容に関する研究 

研究キーワード 栄養士・管理栄養士，労働，給食業務 

主な著書・論文 

（最近 5 年間） 

1. 久保田のぞみ．栄養士の就業実態・意識調査からみる養成施設の課題．名寄市立

大学道北地域研究所年報『地域と住民』．2010:28:65-74 

2. 久保田のぞみ，石川みどり，大久保美幸，半田美知．小中学生の学校給食におけ 

る地元産食材料利用の意識と態度・行動との関連．名寄市立大学道北地域研究所年    

報『地域と住民』．2009:27:.39-48 

3. 久保田のぞみ．学校栄養職員に求められる能力とは．『問われる食育と栄養士』．

筑波書房．2006:71-90 

4. 久保田のぞみ．BSE 発生以降における献立内容の変化．平成 15-17 年度科学研究

費補助金（基盤研究(C)(2)）研究成果報告書．2006:32-43 

外部獲得資金 

（最近 5 年間） 

 

学会活動 1. 日本栄養改善学会正会員（1996 年～現在） 

2. 日本家政学会正会員（1997 年～現在） 

社会貢献 〈講演など〉 

給食を通じた健康づくり～若年期からの生活習慣病予防～，特定給食施設従事者研修

会（2010年 10月、名寄市） 
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