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専門分野 給食経営管理論 

主な担当科目 基礎調理学実習，給食経営管理論実習Ⅰ，給食経営管理論実習Ⅱ・Ⅲ，総合演習Ⅰ 

主な研究テーマ 1. 半固形経腸栄養剤の粘度について 

2. 給食経営管理論実習におけるビデオ教材の活用について 

研究キーワード 経腸栄養剤，半固形化，粘度，ビデオ教材，学内実習 

主な著書・論文 

（最近5年間） 

1. 小平洋子，沼口晶子．給食経営管理実習室使用によるHACCPシステムの教育効果．

名寄市立大学紀要．2010：4：7-15 

2. 沼口晶子，石川貴彦，小平洋子．「給食経営管理論実習Ⅰ」におけるビデオ教材の試

作．家庭科・家政教育研究．2008：3：69-77 

3. 三輪孝士，沼口晶子．PEGにより胃瘻を造設した患者さんの半固形化・固形化経腸

栄養剤（食品）の選択方法．難病と在宅ケア．2008:14(2):51-55 

 

外部獲得資金 

（最近5年間） 

1. 平成18-19年度科学研究費補助金，若手研究（スタートアップ）（日本学術振興会），

胃瘻からの固形化栄養剤投与における増粘剤の有用性に関する研究，研究代表者 

学会活動 1. 日本栄養士会会員（2003年～現在） 

2. 日本栄養改善学会会員（2003年～現在） 

3. 日本静脈経腸栄養学会会員（2006年～現在） 

4. 日本摂食・嚥下リハビリテーション学会会員（2007年～現在） 

5. 日本給食経営管理学会会員（2008年～現在） 

6. PEG・在宅医療研究会会員（2011年～現在） 

社会貢献 ＜委員会など＞ 

 

＜講演など＞ 

・美深町伝承遊学館まつり「ふるさと記念日」講演講師（美深町教育委員会）（2007 年

8月，美深町） 

・「冬休み子ども料理教室」講師（名寄市公民館）（2009 年 12 月，2010 年 12 月，名寄

市） 

受賞  

  

コメント 調理学実習や給食経営管理論実習（大量調理の実習）を担当しています。実習を通し

て，学生のみなさんが講義で学んできたことを実践に結び付けられるようサポートして

いきたいと考えています。 

 

 

 


