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学歴 天使大学 看護栄養学部 栄養学科 卒業 

天使大学大学院 看護栄養学研究科 栄養管理学専攻 博士前期課程 在学中 

職歴 2007年～2008年 北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科 実験・実習補助員 

2008年～現在   名寄市立大学 保健福祉学部 栄養学科 助手 

学位 学士 

免許・資格 管理栄養士 

研究分野 栄養教育、健康行動変容 

現在の研究課題 健康行動変容と性格特性の関連 

主な担当科目 公衆栄養学実習、公衆栄養学臨地実習、栄養教育各論実習、応用栄養学実習、公衆衛生学

実習、健康管理論実習の補助 

  

研究・教育業績 論文論文論文論文    

・梅澤敦子、佐藤亜沙美、木谷信子、長谷川めぐみ、古崎和代、森谷絜：女子学生の幼少

期からの食生活と青年期の性格特性、天使大学紀要、第10巻、43-55、2010． 

 

学会発表学会発表学会発表学会発表    

・梅澤敦子、久保田のぞみ、石川みどり：高大官連携食育プログラムにおける消費者支援

への積極性の向上および低下の要因検討、第56回日本栄養改善学会学術総会、2009． 

・森谷絜、清水真理、梅澤敦子：健康のための行動変容に有効な生活行動要因の分析、第

18回日本健康教育学会学術大会、2009． 

・梅澤敦子、佐藤亜沙美、木谷信子、長谷川めぐみ、古崎和代：幼少期からの食行動と青

年期の性格との関連、第6回日本栄養改善学会北海道支部学術総会、2007． 

  

学会活動 所属学会 

日本栄養改善学会、日本健康教育学会 

  

社会活動  

  

受賞  

  

コメント 現在大学院で食行動などの健康行動の変容に関する研究をしており、今後も栄養教育に役

立てられるような研究をしたいと思っております。 

 


