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学歴 神戸学院大学栄養学部栄養学科卒業 

職歴 1987年4月～1994年3月 国立療養所刀根山病院厚生技官栄養士（1993年より主任） 

1994年4月～2003年3月 大阪府立看護大学医療技術短期大学部臨床栄養学科助手 

2003年4月～2004年3月 大阪府立看護大学総合リハビリテーション学部総合リハビ

リテーション学科栄養療法学専攻助手 

2004年4月～2006年3月 市立名寄短期大学生活科学科栄養専攻助教授 

2006年4月～ 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科助教授 

2007年4月～（現在） 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科准教授 

学位  

免許・資格 管理栄養士免許 

衛生検査技師免許 

研究分野 臨床栄養学 

科研費分類： 1502B. 食生活学，1403. 応用健康科学 

現在の研究課題 1) 傷病者における身体状況の違いによる栄養摂取と水分摂取の関連 

2) 胃瘻からの固形化した濃厚流動食，経腸栄養剤投与における増粘剤の有用性に関す

る研究 

3) 季節変動が大きい地域住民の栄養アセスメント評価による栄養状態と生活活動の関

連 

主な担当科目 臨床栄養学各論，臨床栄養学臨地実習 

  

研究・教育業績 1） 姜 進，三輪孝士，岡由美子，藤田清治， 楠田昭美，野崎園子：嚥下困難な患者の

喫食量検討と向上への試み. 厚生省精神・神経疾患研究委託費研究成果報告書, 

1994. （他，関連１） 

2） 三輪孝士，南 久則，金森葉子，小崎洋子，黒田和子，川瀬一郎，木村謙太郎：在

宅酸素療法中の慢性呼吸不全患者に対する継続的な訪問看護と食事指導の効果. 日

本病態栄養学会誌，第3巻2号, 2000,  （他，関連論文1，報告書2） 

3） Osamu Saiki, Hiroshi Uda, Norihiko Nishimoto, Takashi Miwa, Toru Mima, 

Tomoharu Ogawara, Naoto Azuma, Yoshinori Katada, Junko Sawaki, Hiroko 

Tsutsui, Kiyoshi Matsui, Akira Maeda, and Kenji Nakanishi.：Adult Still’s 

disease reflects a Th2 rather than a Th1 cytokine profile. Clinical Immunology，

vol.112(1), 2004 

＜その他論文＞ 

1） 三輪孝士，近藤 弘：特定検診結果に対する栄養および運動指導, 医療と検査機器・

試薬, 30(1), 9-12 (2007.2) 

2） 三輪孝士，沼口晶子：PEGにより胃瘻を造設した患者さんの半固形化・固形化経腸

栄養剤（食品）の選択方法, 難病と在宅ケア, 14(2), 51-55 (2008.5) 

＜学会発表＞ 

1） 沼口晶子，岡田有司，三輪孝士：固形化経腸栄養剤のかたさにける酸の影響につい

て，第13回日本摂食・嚥下リハビリテーション学会（大宮），抄録集p.310 (2007.9) 

2） 三輪孝士，石川みどり，田中徳子：季節変動が大きい地域住民の身体活動および栄

養状態の関連，第56回日本栄養改善学会学術総会（札幌），講演要旨集p.177(2009.9) 



 

  

学会活動 • 日本病態栄養学会 評議員（2005年～現在） 

• 日本栄養・食糧学会（1994年～現在） 

• 日本呼吸器学会（1998年～現在） 

• 日本栄養改善学会（1998年～現在） 

• 日本静脈・経腸栄養学会（1998年～現在） 

• 日本病態栄養学会（1999年～現在） 

• 日本臨床栄養学会（2003年～現在） 

• 日本摂食・嚥下リハビリテーション学会（2004年～現在） 

 

  

社会活動 • 上川北部地域人材開発センター調理師試験事前講習会 講師，調理理論 (2005～) 

• 嚥下食における慣用的表現からイメージされる食物形態の特性，上川北部地域リハ

ビリテーション推進会議平成19年度研修会（2007.10） 

• 北海道栄養士会名寄支部長 

 

  

受賞  

  

コメント ・管理栄養士として，実践の場で「活きる」研究をしたいと考えております。 

 

 


