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学歴 名寄女子短期大学家政科栄養専攻卒業 

日本女子大学家政学部通信教育課程食物学科卒業 

北海学園大学大学院経済学研究科修士課程在学中 

職歴 1986年４月～1991年６月 北海道厚生連上湧別厚生病院栄養士 

1993年４月～1996年３月 滝川市保健福祉部保健課栄養士 

1996年４月～2007年３月 市立名寄短期大学生活科学科講師 

2006年４月～現在 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科講師 

学位  

免許・資格 管理栄養士免許 

研究分野 栄養士職の労働、栄養教育 

現在の研究課題 栄養士の就業実態と職業意識 

主な担当科目 栄養教育各論Ⅱ、応用栄養学Ⅱ、卒業研究 

  

研究・教育業績 ○著書 

・「学校栄養職員に求められる能力とは」『問われる食育と栄養士』筑波書房、pp.71~90

（2006.7） 

○学術論文 

・「栄養士の就業実態・意識調査からみる養成施設の課題」名寄市立大学道北地域研究

所年報『地域と住民』第28号、pp.65～74（2010.3） 

・「小中学生の学校給食における地元産食材料利用の意識と態度・行動との関連」（共著）

名寄市立大学道北地域研究所年報『地域と住民』第27号、pp.39～48（2009.3） 

・「農業高校生の提供した給食だよりによる小中学生の給食に関する態度・行動への影

響」（共著）『日本栄養士会雑誌』第51巻第11号、pp.26～36（2008.11） 

・「過疎地域における高齢者の食生活を中心とした生活問題」（共著）市立名寄短期大学

道北地域研究所年報『地域と住民』第20号、pp.15~37（2002.4） 

・「米飯給食における地元産利用とその実態」（共著）市立名寄短期大学道北地域研究所

年報『地域と住民』第19号、pp.55~69（2001.4） 

・「地域住民の食生活実態と健康意識に関する考察」（共著）市立名寄短期大学道北地域

研究所年報『地域と住民』第17号、pp.1~16（1999.4） 

・「栄養改善活動における市町村栄養士の役割と課題」市立名寄短期大学道北地域研究

所年報『地域と住民』第17号、pp.17~28（1999.4） 

・「北海道における羊肉消費の展開」（共著）『農村生活研究』第39巻第１号、pp.18~24、

（1995.2） 

・「児玉定子論文に学ぶ－出版物にみる栄養指導の展開」（共著）『市立名寄短期大学紀

要』第25号、pp.46~57（1993.3） 

○報告書 

・「BSE発生以降の学校栄養職員に求められる能力」『平成15～17年度科学研究費補助

金（基盤研究(C)(2)研究成果報告書』pp.44～51（2006.3） 

・「BSE発生以降における献立内容の変化」『平成15～17年度科学研究費補助金（基盤

研究(C)(2)研究成果報告書』pp.32～43（2006.3） 

・『地元産食材料を用いた学校給食に関する意識（「学校給食と食材料調達」に関する研



究会アンケート調査結果報告書）』（共著）「学校給食と食材料調達」に関する研究会

（北海道大学大学院農学研究科農業市場学研究室）（2003.7） 

・「Ⅲ学校給食が成長後の食生活に及ぼす影響」「「地産地消」型食料消費構造の構築と

「食産業クラスター」に関する研究」（財）北海道開発協会開発調査総合研究所平成

14年度助成研究論文集、pp.41～53（2003.5） 

・『学校給食と食材料調達－「自校方式」の学校給食を対象として（「学校給食における

食材料調達に関する調査報告」№２』（共著）「学校給食と食材料調達」に関する研究

会（北海道大学大学院農学研究科農業市場学教室）（2001.10） 

・『名寄市内の高齢者の食生活実態調査報告書』（共著）市立名寄短期大学道北地域研究

所特別研究班（2000.1） 

・『学校給食と食材料調達（学校給食における食材料調達に関する調査報告書）』（共著）

「学校給食と食材料調達」に関する研究会（北海道大学大学院農学研究科農業市場学

教室）（1999.8） 

○学会発表（近年） 

・「就業実態調査からみる栄養士卒後教育のあり方」特定非営利活動法人日本栄養改善

学会第56回学術総会（2009.9） 

・「新卒栄養士の就業実態・意識調査からみる教育のあり方」特定非営利活動法人日本

栄養改善学会第55回学術総会（2008.9） 

・「学校給食における小中学生の地元産食材料使用に関する意識」（共同）（社）日本家

政学会第60回大会（2008.5） 

○研究活動 

・科学研究補助金基盤研究Ｃ「学校給食における BSE問題と地元産食材料使用に関す

る実証的研究」研究分担者（2005年度） 

・科学研究補助金基盤研究Ｃ「過疎地域における高齢者の食生活に関する実証的研究」

研究分担者（1999～2001年度） 

・科学研究補助金基盤研究Ｃ「学校給食の方向性を地域農業に関する実証的研究」研究

分担者（1998～2000年度） 

・ホクサイテック財団研究会開発支援事業一般研究奨励事業科学研究補助金（個人）「北

海道における市町村栄養士活動の課題」（1997年度） 

  

学会活動 日本栄養改善学会、日本家政学会 

  

社会活動  

  

受賞  

  

コメント  

 


