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学歴 昭和48年3月 私立相模女子大学学芸学部食物学科管理栄養士専攻課程卒業 

平成13年3月 私立札幌国際大学大学院地域文化専攻科修士課程卒業 

職歴 昭和48年4月～昭和52年3月 株式会社明治屋ベビーフード係入職 

昭和53年4月～昭和55年3月 社会福祉法人札幌慈啓会病院栄養管理室 

昭和55年4月～昭和56年9月 二橋栄養研究所 

平成8年4月～平成12年3月 札幌市医師会看護専門学校非常勤講師(栄養学)、(株)ヘ

ルシーピット北海道スタッフ・北海道ハイテクノロジー専門学校保育福祉

科非常勤講師(小児栄養)・近畿大学九州短期大学通信教育部非常勤講師 

平成12年4月～平成22年3月北海道大学病院栄養管理部 

平成22年4月 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科に入職、現在に至る 

学位 修士（地域社会学） 

免許・資格 管理栄養士  病態栄養専門師 NSTコーディネーター 

研究分野 臨床栄養学 

現在の研究課題  

主な担当科目 栄養学総論 臨床栄養学実習 臨床栄養学各論実習 

  

研究・教育業績 著作 

栄養教育・指導書．実習入門(編著)  今日の病態栄養療法（改訂版）(共)  小児栄養―実践書―(共)  

北海道大学病院感染管理マニュアル（改訂版）(共)  北海道大学災害対策マニュアル(第 3 版)(共)  

簡単！体によい！魚のおかず(編著)  北大病院リスクマニュアル(第 3 版)(共)  北大病院褥瘡マ

ニュアル第2版(共) 

論文 

腎疾患食事指導に関する調査(栄養士対象)(共)  北海道内 34 医療施設における慢性腎不全患者の

食事療法と治療用特殊食品の使用状況(共)  入院期間に見た献立内容評価について(共)  造血幹

細胞移植時の食事について(共)  摂食嚥下訓練段階食の検討(共)  嚥下障害・難治性下痢のある

過体重の患者の 1 例(共)  ＮＳＴ支援システムの開発と運用における今後の課題(共)  症例報

告・フルニエ壊疽術後植皮術前後の栄養管理(共)  体重が増え続けて栄養量の設定が困難であった

遷延性脳死状態の小児の栄養管理(共) 

発表 

腎臓病食事療法の実際(共)  慢性腎不全保存期の意識調査と食事療法への提言(共)  透析期患者

の食事療法に関する意識調査(共)  慢性腎不全食事療法への患者・医師の意識調査(共)  慢性腎

不全患者の食事療法の現状と意識(共)  慢性腎不全低蛋白食事療法の実施状況と意識調査(共) 

意識調査から見た維持透析患者の食事療法の現状(共)  動脈硬化が気になる人の食事療法(共)  

選択食の実施方法について(共)  北大病院におけるＮＳＴ活動の現状(共)  高コレステロール血

症の食事療法(共)  脳卒中を予防する生活習慣と食事(共)  嚥下障害段階食の検討(共)  栄養

指導が有効であった上腸間膜動脈症候群（ＳＭＡ）症候群の 3 症例(共)  急性期病院における摂

食・嚥下障害への栄養アプローチ(共)  ＮＳＴ支援システムの開発と運用における今後の課題(共)  

小腸瘻周囲に皮膚びらんを呈した短腸症候群患者への栄養管理の一例(共)  ＮＳＴ支援システム

導入 1 年後の現状と課題(共)  外来通院中の消化疾患を有する小児外科患者における栄養評価の

実態(共)  当院におけるＮＳＴ口腔ケアチームの活動について(共)  脳死状態の小児への栄養管



 

理について(共)  

 

  

学会活動 所属学会 

日本病態栄養学会  日本栄養改善学会  日本静脈経腸栄養学会  日本腎臓学会         

日本循環器学会  日本透析医学会 日本臨床学会北海道地方会 

平成20年1月～ 日本病態栄養学会評議員 

平成20年2月～ 日本臨床栄養学会北海道地方会幹事 

  

社会活動 平成20年5月～平成22年3月  北海道総合保健医療協議会委員 

  

受賞 北海道知事賞(食生活改善功労賞)  

  

コメント  

 


