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学歴 藤女子大学 人間生活学部 食物栄養学科 卒業 

藤女子大学大学院 人間生活学研究科 食物栄養学専攻 修了 

職歴 2003年4月～2006年3月 市立名寄短期大学 実習助手 

2006年4月～2007年3月 名寄市立大学保健福祉学部栄養学科 助手 

2007年4月～現在     名寄市立大学保健福祉学部栄養学科 助教 

学位 修士（食物栄養学） 

免許・資格 管理栄養士，栄養士 

研究分野 給食経営管理 

現在の研究課題 増粘剤を用いた半固形化経腸栄養剤の物性への酸の影響について 

給食経営管理論実習におけるビデオ教材の活用について 

主な担当科目 基礎調理学実習，応用調理学実習，給食経営管理論実習の補助 

  

研究・教育業績 論文論文論文論文    

・ 小平洋子，沼口晶子：給食経営管理実習室使用によるHACCPシステムの教育効果，名

寄市立大学紀要，第4巻，p7-15，2010．3 

・ 沼口晶子，石川貴彦，小平洋子：「給食経営管理論実習Ⅰ」におけるビデオ教材の

試作，家庭科・家政教育研究，第3号，p69-77，2008．7 

・ 三輪孝士，沼口晶子：PEGにより胃瘻を造設した患者さんの半固形化・固形化経腸栄

養剤（食品）の選択方法，難病と在宅ケア．14(2)，p51-55，2008.5 

・ 沼口晶子：マロラクティック発酵乳酸菌Oenococcus oeniの特徴解明に関する研究，

藤女子大学大学院修士論文，p1-97，2004 

 

学会発表学会発表学会発表学会発表    

・ 沼口晶子，石川貴彦，小平洋子：ビデオ編集を取り入れた給食経営管理論実習の実

践，第5回日本給食経営管理学会学術総会，講演要旨集p29，2009 

・ 沼口晶子，小平洋子：大量調理のイメージ形成を促すビデオ教材の改善，第56回日

本栄養改善学会学術総会，講演要旨集p364．2009 

・ 石川貴彦，沼口晶子：サブシステムの組み合わせによる自由学習環境，教育システ

ム情報学会第34回全国大会，講演論文集p92-93，2009 

・ 沼口晶子，石川貴彦，小平洋子：ビデオ教材の活用・編集を取り入れた大量調理の

実習の検討，第4回日本給食経営管理学会学術総会，講演要旨集p36．2008 

・ Akiko Numaguchi，Yuji Okada，Takashi Miwa ：Effect of acid on the physical 

properties of semisolid or solidified enteral nutrients. 15th International

 Congress of Dietetics，program p173．2008 

・ 段城尚子，沼口晶子，小田美也子，池田隆幸：北海道産赤ワインから分離したOenoc

occus oeniのマロラクティック酵素と遺伝子の解析，平成19年度日本食品科学工学

会北海道支部大会，講演要旨p18．2008 

・ 沼口晶子，岡田有司，三輪孝士：固形化経腸栄養剤の酸によるかたさの変化，第54

回日本栄養改善学会学術総会，講演要旨集p239．2007 

・ 沼口晶子，岡田有司，三輪孝士：固形化経腸栄養剤のかたさにおける酸の影響につ

いて，第13回日本摂食・嚥下リハビリテーション学会学術大会（埼玉），抄録集p31



0．2007 

・ 沼口晶子，岡田有司，三輪孝士：増粘剤を加えた経腸栄養剤への酸の影響について

の検討，第22回日本静脈経腸栄養学会，抄録集p343．2007 

・ 小田美也子，対馬麻由子，沼口晶子，林美沙，池田隆幸：北海道産赤ワインのMLF自

然惹起には多種類のO.oeniが関与している，日本食品科学工学会北海道支部大会，

講演要旨集p19．2007 

・ 三輪孝士，沼口晶子，生田三菜子，小野寺ゆう子，京免知佳，後藤知佳子，坂本可

南子，経沢奈央，仲田みゆき：地域差による女子学生の身体状況の検討，第5回日本

栄養改善学会北海道支部学術総会，講演集p31．2006 

・ 小田美也子，沼口晶子，池田隆幸：乳酸菌Oenococcus oeni由来プラスミドpOM1に存

在するストレス誘導遺伝子の解析，2006年度日本農芸化学会大会，講演要旨集p95．2

006 

・ 対馬麻由子，沼口晶子，前田弘美，武市智子，渡辺茂，池田隆幸：マロラクティック

発酵乳酸菌Oenococcus oeniの遺伝学的解析，2005年度日本農芸化学会大会，講演要

旨集p217. 2005 

 

研究活動研究活動研究活動研究活動    

・ 科学研究費補助金 若手研究（スタートアップ）（独立行政法人日本学術振興会）「胃

瘻からの固形化栄養剤投与における増粘剤の有用性に関する研究」（平成18～19年度）

研究代表者 

 

  

学会活動 日本栄養改善学会 会員 

日本静脈経腸栄養学会 会員 

日本摂食・嚥下リハビリテーション学会 会員 

日本給食経営管理学会 会員 

  

社会活動  

  

受賞  

  

コメント  

 

 


