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学歴 天使女子短期大学食物栄養学科卒業 

女子栄養大学栄養学部栄養学科栄養科学専攻卒業 

女子栄養大学大学院栄養学研究科栄養学専攻修士課程修了 

日本福祉大学大学院国際社会開発研究科（通信制）修士課程修了 

日本福祉大学大学院国際社会開発研究科（通信制）博士課程在学中 

職歴 1980 年～1984 年 幌北ゆりかご保育園 栄養士 

1984 年～1989 年 こぐま保育園 保母・栄養士 

1996 年～2003 年 国際協力機構（JICA）保健・医療プロジェクト 栄養専門家等 

（ネパール、パキスタン、バングラデシュ、ジャマイカ） 

2004 年～2007 年3 月 天使大学看護栄養学部栄養学科 講師 

2007 年12 月～現在  名寄市立大学保健福祉学部栄養学科 准教授 

学位 修士（栄養学）、修士（開発学） 

免許・資格 管理栄養士免許、保育士資格、中学校・高等学校教諭専修免許（家庭） 

研究分野 栄養教育、国際栄養 

現在の研究課題 ・ 北海道の保育所における栄養マネージメント並びに食育プログラムに関する研究 

・ 地域の子育て支援の中での栄養・食にかかわる活動に関する研究 

・ 南アジア諸国での有効な栄養プログラムに関する研究 

・ 職域における食育に関する研究 

主な担当科目 栄養教育総論，栄養教育各論Ⅰ，栄養教育各論実習，栄養教育実習，卒業研究 

  

研究・教育業績 〔著書〕 

・ 長谷部幸子：開発途上国における栄養教育，栄養教育論 改訂第 2 版／丸山千寿子, 

足達淑子,武見ゆかり編，pp. 355-365 (2010) 南江堂 

・ 長谷部幸子：生活と栄養，生活と開発／青山温子・佐藤寛編，pp.55-79 (2005) 日本評論

社 

〔論文等〕 

・ 長谷部幸子，足立己幸：地域性を生かした栄養･食教育実践のためのキーフーズ抽出方

法の検討－ネパール N 村小児の事例，名寄市立大学紀要，4，43-53（2010） 

・ 長谷部幸子，足立己幸：栄養教育分野におけるエンパワメント研究の動向，日本健康教

育学会誌，16（4）147-161（2008） 

・ 長谷部幸子：保育所での食育を考える～『保育所における食育に関する指針』のねらい

を日々の保育に生かすために，北海道の保育，29，8-13 (2006) 

・ 中村和彦、Khan A. H.、村上いづみ、長谷部幸子：バングラデシュ医療プロジェクトにお

ける人間関係トレーニングの効果に関する考察―トレーニングから組織（OD）への枠組

み変換の必要性― ，人間関係研究，5，101-122 (2006) 

〔昨年度の学会発表〕 

・ 長谷部幸子：南アジアにおける学校給食の実施状況，第56回日本栄養改善学会学術総

会，（札幌），講演集p.3 17（2009.9） 

・ 長谷部幸子：北海道北部過疎地域在住高齢者の食生活，日本家政学会東北・北海道支

部第54 回研究発表会，（石狩），要旨集p.19（2009.9） 

 



学会活動 〔所属学会〕 

日本栄養改善学会，日本国際保健医療学会，日本健康教育学会，国際開発学会， 

日本家政学会，日本小児保健学会，日本公衆衛生学会，日本地域看護学会， 

The Society for Nutrition Education 

  

社会活動 〔委員等〕 

・ 幼児の生活習慣改善事業検討会委員（北海道保健福祉部）（2010.7-） 

・ 名寄市学校給食センター運営委員（2008.6-） 

・ 北海道保育問題研究会運営委員（2008-） 

・ 全道保育団体合同研究集会分科会「子どもの健康と食生活」世話人（2005- ） 

〔講演等〕 

・ 第3回後志保健福祉事務所保健福祉部における幼児の生活習慣改善事業検討会，幼児と保

護者の生活習慣改善に向けた地域の取り組みについて～食育推進を柱として～，（余市）

（2010.3） 

・ 平成 21 年度北海道保育研究大会保育所における食育の充実分科会，保育所における食育

の充実 - 子育て文化につながる食育への取り組み，（滝川）（2009.5） 

・ 平成21 年度北海道栄養士会名寄支部研修会，ネパールの食生活，（名寄）（2009.4） 

〔その他〕 

・ 国際協力機構（JICA）専門家，（ネパール学校保健・栄養改善プロジェクト）（2009.3） 
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