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学歴 西九州大学家政学部食物栄養学科管理栄養士専攻 卒業 
国立公衆衛生院 特別課程 公衆栄養学コース 修業 

職歴 1979年 4月 ～9月  北九州市小倉市立病院勤務 西日本産業衛生会（管理栄養士） 

1980年 2月   北海道八雲保健所予防課普及係（栄養士） 

1987年 8月   北海道中標津保健所予防課普及係（栄養士） 

1989年 4月   北海道北見保健所予防課主査（栄養） 

1992年 4月   北海道生活福祉部社会老人課専門員（栄養） 

1993年 4月   北海道生活福祉部高齢化・地域福祉対策室専門員（栄養） 

1994年 4月   北海道保健環境部成人保健課専門員（栄養） 

1997年 4月   北海道紋別保健所予防課普及係長 

1998年 4月   北海道紋別保健所企画総務課企画調整係長 

2000年 4月   北海道倶知安保健所企画総務課企画調整係長 

2003年 6月   北海道保健福祉部地域保健課主査（健康増進） 

2003年 9月～2001年3月 自治政策研修センター(兼務) 

2006年 4月   北海道保健福祉部保健医療局健康推進課主査（健康増進） 

2008年 4月  北海道保健福祉部福祉局指導監査課主査（社会福祉法人） 

2009年 4月  名寄市立大学保健福祉学部栄養学科准教授 （現在に至る） 
 

免許・資格 調理師免許 

管理栄養士免許 

研究分野 応用栄養学 

現在の研究課題 健康危機管理時における栄養マネジメント並びに公衆栄養活動に関する研究 

主な担当科目 応用栄養学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、応用栄養学実習 

  

研究・教育業績 ［最近５ヵ年の研究業績］（学会関係）   

・「肥満予防対策事業に関わる健康調査（第１報）」 2005年9月 日本公衆衛生学会 

共著:西村 一彦・ 中野 道晴桂 英二 ・ 本間 寛, 

     千葉 昌樹, 佐々木 敏,原美智子 
  

抄録集 

・健康づくり道民調査の結果から 

 ～ 栄養素と食品群の実態報告 ～ 
2005年11月 

第４回日本栄養改善学会 

北海道支部学術総会抄録集 

共著:槌本浩二,千葉昌樹     

・札幌ライフスタイルスタディ登録者栄養調査と健康づ 

 くり道民調査結果の比較１～食品群別摂取量について～ 
2005年11月 

第４回日本栄養改善学会 

北海道支部学術総会抄録集 

共著:山部秀子,山際睦子,室田恵,黒川正博,千葉昌樹, 

     安江千歳,河口明人 
  

  

・札幌ライフスタイルスタディ登録者栄養調査と健康づ 

 くり道民調査結果の比較２ ～栄養素など摂取量につ 

 いて～ 

2005年11月 

第４回日本栄養改善学会 

北海道支部学術総会抄録集 

共著:山部秀子,山際睦子,室田恵,黒川正博,千葉昌樹, 

     安江千歳,河口明人 
  

  

・健康づくり道民調査の結果について～日本人の食事摂 

 取基準2005年版を活用した栄養評価の試み～ 
2006年10月 

第53回日本栄養改善学会 

講演集 

共著:槌本浩二,千葉昌樹     

・健康づくり道民調査の結果について～日本人の食事摂 

 取基準2005年版を活用した栄養評価の試み～ 2006年10月 
第53回日本栄養改善学会 

講演集 

共著:槌本浩二,千葉昌樹     



・健康危機管理時の栄養・食生活支援体制整備における 

 保健所管理栄養士の課題 第７報 2008年11月 第67回日本公衆衛生学会 

共著:濱口優子,伊藤佳代子,千葉昌樹,杉田弘子,松永照子, 

 焔硝岩政樹,梶忍,澁谷いづみ,澤口眞規子 
    

・健康危機管理時の栄養・食生活支援体制整備における 

 保健所管理栄養士の課題 第８報 
2008年11月 第67回日本公衆衛生学会 

共著:澤口眞規子,伊藤佳代子,千葉昌樹,杉田弘子,松永照子, 

焔硝岩政樹,梶忍,澁谷いづみ,濱口優子 
  

  

・災害時の食生活支援体制整備における保健所管理栄養士の課題 

第１報  ・  第２報  ・  第３報 
2009年９月 

第56回日本栄養改善学会

学術総会 

共著: 伊藤佳代子,澤口眞規子,千葉昌樹, 焔硝岩政樹,松永照子,  

磯部澄枝,濱口優子, 上松初美,国友泉 
  

  

・災害時の食生活支援体制整備における保健所管理栄養士の課題 

第９報 ・ 第１０報 ・ 第１１報 
2009年10月 第68回日本公衆衛生学会 

共著: 伊藤佳代子,澤口眞規子,千葉昌樹, 焔硝岩政樹,松永照子,  

磯部澄枝,濱口優子, 上松初美,国友泉 
    

      

［最近５ヵ年の研究活動］     

・第66回日本公衆衛生学会 自由集会 
2007年10月 第66回日本公衆衛生学会 

 健康危機管理に関わる管理栄養士の活動について 

・第67回日本公衆衛生学会 自由集会 
2008年11月 第67回日本公衆衛生学会 

 健康危機管理に関わる管理栄養士の活動について 

・第68回日本公衆衛生学会 自由集会 

 健康危機管理に関わる管理栄養士の活動について 
2009年10月 第68回日本公衆衛生学会 

（著書）    

・公衆衛生情報 

「北海道における健康づくりからみた公衆栄養のビジョンと保 

健所管理栄養士の役割について」単著P.34～36 

2006年4月 日本公衆衛生協会 

（研究報告書）      

・「健康危機管理時の食生活支援及び公衆栄養活動における保健 

所管理栄養士業務検討事業」報告書 共著 

2008年3月 日本公衆衛生協会 

・「災害時の食生活支援における保健所管理栄養士の連携体制及 

び具体的支援に関する検討事業」報告書 共著 

2009年3月 日本公衆衛生協会 

・健康危機管理時の栄養・食生活支援メイキングガイドライン 

 共著 

2010年3月 日本公衆衛生協会 

（学術論文）      

・痩身者の高タンパク摂取による尿中カテコールアミン排出への 

影響  共著：辻玲子,千葉昌樹,小平洋子,太田徹,八幡剛浩 

2005年12月 日本食生活学会誌 

第16巻第３号 

・北海道が行うノルディックウォーキング普及啓発事業－健康運 

動としての効果検証について－ 

共著：西村一彦,桂英二,高橋哲夫,中野道晴,横山弘之,佐々木幸子,

菊池史絵,秋田史恵,千葉昌樹,他４名 

2009年3月 北海道公衆衛生学雑誌 

第22巻第２号 

 

  

学会活動 ・日本栄養改善学会会員 

・日本公衆衛生学会会員 

  

社会活動 全国保健所管理栄養士会副会長 

（財）日本公衆衛生協会 地域保健総合推進事業検討委員 

なよろ健康まつり実行委員会委員 

  

受賞  

  

コメント 行政勤務経験を活かして、社会から必要とされる管理栄養士の養成に努めたい。 

 


